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Áπ>≥sY |ü]~Û˝À  

õ˝≤¢\ $uÛÑ»q

#·* >∑T|æŒ{À¢ 
‘Ó\T>∑TsêÅcÕº\T  

|ü\T#√≥¢ bı>∑eT+#·T‘√ Çã“+<äT\T

>∑es¡ïsY≈£î d”m+, eT+Á‘·T\ q÷´ Çj·TsY $ôwwt 

dü+<ä&ç>± ˝Àø˘uÛÑeHé

q÷´ Çj·TsY dü+<äs¡“¤+>± ˝Àø˘uÛÑeHé˝À y˚&ÉTø£\T »]>±sTT. >∑es¡ïsY $wüßí<˚yé es¡àqT 

|ü\Te⁄s¡T ø£*dæ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T. B+‘√ ˝Àø˘uÛÑeHé dü+<ä&ç>± e÷]+~. d”m+ 

πse+‘Y ¬s&ç¶ düVü‰ |ü\Te⁄s¡T eT+Á‘·T\T ø£*dæ |ü⁄wüŒ¤>∑T#·Ã+ n+~+∫ q÷´ Çj·TsY X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.  d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ >∑es¡ïsY õwüßí <˚yé es¡à≈£î ,ôV’≤ø√s¡Tº N|òt »dæºdt 

Ä|üπswt ≈£îe÷sY dæ+>¥ ≈£î |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ\T n+~+∫ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. 

 ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« 

rs¡Tô|’ eT+&çbÕ≥T 
 ;ÄsYmdt &Ó’Øì 

Ä$wüÿ]+∫q πø{°ÄsYY

ã+>±¢˝À 
Ä>∑ì 

<ë&ÉT\T
eT‘√Hêà<äT\ <ë&ç˝À 

rÁe+>± >±j·T|ü&É¶ 

eTs√ Væ≤+<ä÷ e´øÏÔ

.. $esê\T 4˝À

‘·«s¡˝À 
»s¡ï*düTº 

dü+|òü÷\‘√ 
düe÷y˚X¯+
eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï 

lìyêdt ¬s&ç¶

ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ 
$cÕ<ä+
dæ«≥®sê¢+&é ̋ À ô|qT $cÕ<ä+ 

 ù|\T&ÉT≈£î 40 eT+~ <äTs¡às¡D+ 

ôV’≤<äsêu≤<é ̋ À _sê´ì  
‹ì ˇø£s¡T eT	‹

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ y˚fi¯ dæ«≥®sê¢+&é˝À ô|qT $cÕ<ä+ #√≥T#˚düT≈£î+~. Á|üeTTK d”ÿ 

]kÕsYº q>∑s¡+ Áø±Hé‡ yÓ÷+{≤Hê˝À z u≤sY˝À uÛ≤Ø ù|\T&ÉT dü+uÛÑ$+∫+~. á 

|òüT≥q˝À 40 eT+~ eTè‹#Ó+~q≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. ôV’≤<äsêu≤<é˝À _sê´ì ‹ì ˇø£s¡T 

eTè‹ #Ó+<ä>±, 15 eT+~ rÁe ndü«düú‘·≈£î >∑T] ø±e&É+‘√ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+∫ ∫øÏ‘·‡ 

n+~düTÔHêïs¡T. á |òüT≥q »>∑~Z]>∑T≥º b˛©dt ùdºwüHé |ü]~Û˝À »]–+~. 3

uÛ≤s¡‘· ñ<√´>∑T\≈£î 
nyÓTC≤Hé }s¡≥

2

uÛ≤s¡‘Y kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±sêìï  

‘·≈£îÿe #˚ùd j·T‘·ï+
#Ó’Hê rs¡Tô|’ 

eT+&ç|ü&É¶ m+|” 

ndü<äTB›Hé

uÛ≤s¡‘Y, bÕø˘ eT<Ûä´ ñÁ~ø£Ô‘·\qT ‘=\ 

–+#˚+<äT≈£î ‘·eT <˚X¯+ eT<Ûä´e]Ô‘·«+ 

eVæ≤+∫+<äì #Ó’Hê $<˚XÊ+>∑ eT+Á‹ 

yê+>¥ sT÷ ù|s=ÿq&Üìï m+◊m+ 

n<Ûä´≈£åî&ÉT ndü<äTB›Hé K+&ç+#ês¡T.

ø±´˝…+&És¡T¢ e÷s¡T‘·THêïj˚T 

‘·|üŒ, ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ 

mH√ï ÄX¯\‘√ zfÒdæq Á|ü»\ 

J$‘ê˝À¢ e÷Á‘·+ m˝≤+{Ï 

kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ sê˝Ò<äì 

;ÄsYmdt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ 

πø{°ÄsY rÁe+>± $eT]Ù+#ês¡T.

4

3

sê»ø°j·T eTqT>∑&É ø√dü+  
»\$yê<ä+

es¡Tdü mìïø£˝À¢ z≥$T‘√ ‘Ós¡ô|’øÏ ˙{Ï |ü+#êsTTr
 Çs¡T sêÅcÕº\ eT<Ûä´ 

∫#·TÃ ô|fÒº ≈£îÁ≥\T 
 ;ÄsYmdt Vü≤j·÷+˝À ˙{Ï 

yê{≤\T e<äT\T≈£îHêïs¡T 
 πød”ÄsY, Vü≤Øwt sêe⁄\ 

dü+‘·ø±\T ãj·T≥ô|&É‘ê 
 πød”ÄsY H√s¡T ‘Ó]ùdÔ 

nã<ë›˝Ò e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T 
 ‘Ó\+>±D yê{≤qT eTq+ 

yê&ÉTø√˝Òì <äTdæú‹øÏ ‘Ó#êÃs¡T 
 nôd+;¢˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq 

#·s¡Ã≈£î sêyê* 
 ª˙fi¯ó¢`ìC≤\Tμ n+X¯+ô|’  

|üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé 
 MT&çj·÷‘√ d”m+ πse+‘Y 

ø°\ø£ n+XÊ\T yÓ\¢&ç

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: bÕ\eT÷s¡T düVü‰ nH̊ø£ 

$wüj·÷˝À¢ >∑‘· ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq 

‘·|ü\qT ø£|æŒ |ü⁄#·TÃ≈£îH˚+<äT≈£î »\<√|æ&û 

n+≥÷ Ä bÕØº H˚‘·\T Äs√|üD\T #˚düTÔHêïs¡ì 

kÕ>∑T˙{Ï ÁbÕC…≈£îº\ô|’ ‘Ó\+>±D eTTK´eT+Á‹ 

πse+‘Y¬s&ç¶  ø°\ø£ yê´K´\T #˚XÊs¡T. πød”ÄsY 

n+&é ø√ ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ø±yê\H˚ $eTs¡Ù\T 

#̊düTÔHêïs¡ì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. ‘Ó\+>±D ñ<ä́ e÷ìøÏ 

˙fi‚¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ‘Ó*bÕs¡T.˙{Ï yê{≤\ô|’ 

#·s¡Ã <äècÕº´ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î ne>±Vü≤q 

ø√dü+ μ˙fi¯ó¢`ìC≤\Tμ n+X¯+ô|’ Á|üC≤uÛÑeHé˝À 

eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY¬s&ç¶ |üesY bÕsTT+{Ÿ 

Á|ü»+fÒwüHé Ç#êÃs¡T. Ä ‘·sê«‘· eTTK´eT+Á‹ 

$÷&çj·÷‘√ e÷{≤¢&Üs¡T. ;ÄsYmdt H˚‘·\~ 

dü+≈£î∫‘· dü«uÛ≤eeTì $eT]Ù+#ês¡T. πød”ÄsY 

H√s¡T ‘Ó]ùdÔ nã<ë›˝Ò e÷{≤¢&ÉT‘ês¡ì m<˚›yê 

#̊XÊs¡T. πød”ÄsY Vü≤j·÷+˝Àì |ü<̊fī¢̋ À ‘Ó\+>±D≈£î 

rÁe nHê´j·T+ »]–+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ 

#˚XÊs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ qB »˝≤\ n+XÊ\qT 

|üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé <ë«sê eT+Á‹ ñ

‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ $e]+#ês¡T. 
$T>∑‘ê 3 ˝À

|òüP´#·sY dæ{°‘√ ø=‘·Ô õ˝≤¢≈£î #ÛêHé‡ 

ø£düs¡‘·TÔ #˚k˛Ôqï Á|üuÛÑT‘·«+ 03

2

¬s+&˚fi¯ó¢ >∑&ç∫Hê  

Vü‰MT\ô|’ ìs¡¢ø£å´+

y˚TeT÷ |üesY bÕsTT+{Ÿ 
Á|ü»+fÒwüHé ÇkÕÔ+ 2

2

$esê\T 2e ù|J˝À
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øÏ≈£îÿm¬ø’‡CŸ XÊK≈£î 

q÷´ Çj·TsY 
uÛ≤Ø>± kÕ–q eT<ä´+ neTàø±\T

&çôd+ãs¡T˝À s¡÷.5,102 ø√≥¢ eT<ä´+ $Áø£j·T+ 

sêh+˝À eT<ä´+ neTàø±\≈£î q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ CÀwt 

eT]+‘· øÏøÏÿ∫Ã+~. eT+>∑fi¯, ãT<Ûäyêsê\T ¬s+&ÉT s√E˝À¢ 

@ø£+>± s¡÷.750 ø√≥¢≈£îô|’>± eT<ä´+ $Áø£j·÷\T »]>±sTT. 
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]b˛s¡ºsY 
≈£L´ÄsY  ø√&é  kÕÿHé  #˚j·T+&ç 

yês¡Ô\T |ü+|ü+&ç 



uÛ≤s¡‘Y kÕs¡«uÛÖe÷~ø±sêìï  

‘·ø£ÿe⁄ #˚ùd j·T‘·ï+ 
#Ó’Hê rs¡Tô|’ eT+&ç|ü&É¶ m+|” ndü<äTB›Hé 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1:  uÛ≤s¡‘Y, bÕø˘ eT<Ûä´ 

ñÁ~ø£Ô‘·\qT ‘=\–+#˚+<äT≈£î ‘·eT <˚X¯+ 

eT<Ûä´e]Ô‘·«+ eVæ≤+∫+<äì #Ó’Hê $<˚XÊ+>∑ 

eT+Á‹ yê+>¥ sT÷ ù|s=ÿq&Üìï  m+◊m+ 

bÕØº n<Ûä´≈£åî&ÉT, ˝Àø˘düuÛÑ m+|” ndü<äTB›Hé 

zyÓ’d” K+&ç+#ês¡T. #Ó’Hê #̊dæq Ä yê´K´\ô|’  

‘·q k˛wü̋ Ÿ $÷&çj·÷ b˛düTº̋ À düŒ+~+#ês¡T. 

Ç+&√bÕø˘ ñÁ~ø£Ô‘·\qT ‘·–Z+∫q≥T¢ #Ó’Hê 

#Ó|üŒ&É+ nee÷qø£s¡eTì, Ä yê´K´\≈£î 

πø+Á<ä düsêÿs¡T >∑{Ïº ã<äT\T Çyê«\ì 

nHêïs¡T. uÛ≤s¡rj·T VüQ+<ë‘·Hêìï, kÕs¡«uÛÖ

eT‘ê«ìï #Ó’Hê ‘·≈£îÿe #˚dæ e÷{≤¢&É&É+ 

dü]ø±<äT nHêïs¡T. Ä|üπswüHé dæ+<Ûä÷sY y˚fi¯ 

Ç+&√bÕø̆ eT<Ûä́  rÁe dü+øå√uÛÑ+ HÓ\ø=qï<äì, 

yêDÏ»´ u…~]+|ü⁄\‘√ XÊ+‹ HÓ\ø=*Œq≥T¢ Á≥+|t #ÓbÕŒs¡ì, Ç|ü&ÉT #Ó’Hê eT+Á‹ 

≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Á|üø£≥q #˚j·T&É+ uÛ≤s¡‘YqT øÏ+#·|üs¡#·&Éy˚T ne⁄‘·T+<äì zyÓ’d” 

nHêïs¡T. #Ó’Hê yê´K´\qT uÛ≤s¡‘Y ã\yÓTÆq Ø‹˝À e´‹πsøÏ+#ê\Hêïs¡T. uÛ≤s¡‘Y, 

bÕøÏkÕúHé <˚XÊ\qT ˇπø kÕúsTT˝À ô|{Ïº, <äøÏåD≤dæj·÷˝À y˚T{Ï <˚X¯+>± e÷s¡Tÿ\T 

ø=fÒºùd+<äT≈£î #Ó’Hê Á|üj·T‹ïdüTÔqï≥T¢ Äj·Tq Äs√|æ+#ês¡T. #Ó’Hê |üs¡´≥q≈£î yÓ[¢q 

düeTj·T+˝À Á|ü<Ûëì yÓ÷B á $wüj·÷H̊ï n+^ø£]+#êsê nì ì\BXÊs¡T. Ç+&√bÕø̆ 

düeTsêìï eT<Ûä´e]Ô‘·«+ <ë«sê Ä|æq≥T¢ #Ó’Hê #˚dæq yê´K´\ô|’ Äj·Tq ÄX¯Ãsê´ìï 

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±]ø£+>± Ä yê´K´\qT K+&ç+#ê\ì, eT÷&Ée 

<˚X¯+ CÀø£´+ #˚düTø√˝Ò<äqï $wüj·÷ìï #ÓbÕŒ\ì zyÓ’d” ø√sês¡T. 

düs¡Œ+#Y\ ô|+&ç+>¥ 
_\T¢\T #Ó*¢+#ê* 

yÓT<äø˘ m+|” s¡|òüTTq+<äHé &çe÷+&é 

dæ~›ù|≥, »qe] 1 :  ô|+&ç+>¥˝À ñqï düs¡Œ+#·T\ _\T¢\qT ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ 

yÓ+≥H˚ $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì ;CÒ|” yÓT<äø˘ m+|” s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄  &çe÷+&é #˚XÊs¡T. 

ø=‘·Ô düs¡Œ+#·T\≈£î ì<ÛäT\qT πø{≤sTT+#ê\ì $qï$+#ês¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ nø£“sYù|≥, 

uÛÑ÷+|ü*¢ eT+&É\+˝Àì u§bÕŒ|üPsY˝À m+|” s¡|òüTTq+<äHésêe⁄ |üs¡´{Ï+#ês¡T. á 

dü+<äs¡“¤+>± |ü\T ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. zô|Hé õyéT, u≤\$ø±dü yê≥sY 

m™`˝≤+{Ÿ, k˛˝≤sY d”ºÁ{Ÿ ˝…’≥¢qT düs¡Œ+#Y e÷<ÛäeH˚ì uÛ≤qT Á|ükÕ<é, bÕ\ø£es¡Z+‘√ 

ø£*dæ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nq+‘·s¡+ m+|” s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄ $÷&çj·÷‘√ e÷{≤¢&Üs¡T. 

eTVü‰‘êà>±+BÛ ø£fī\T ø£Hêï Á>±eTdü«sê»´+ kÕ~Û+#ê\ì bÕ\ø£esêZìøÏ dü÷∫+#ês¡T. 

‘·q bÕs¡¢yÓT+{Ÿ |ü]~Û̋ À m|ü&ÉT, @ düeTdǘ  e∫Ãq 24 >∑+≥\T ‘êqT n+<äTu≤≥T˝À 

ñ+&ç |ü]wüÿ]kÕÔqì uÛÑs√kÕ ø£*Œ+#ês¡T. e´øÏÔ>∑‘· Ø‘ê´ ≈£L&Ü Á>±eT|ü+#êj·Tr\ 

@sêŒ≥T≈£î ø£èwæ #̊kÕÔqì e÷{Ï#êÃs¡T. u§bÕŒ|üPsY Á>±eT |ü+#êj·Tr, ◊πø|” ôd+≥s√¢ 

˝…’≥T¢, s√&É¢ ìsêàD≤ìøÏ ‘·q e+‘·T ø£èwæ #˚kÕÔqì Vü‰$÷ Ç#êÃs¡T. Á|ü‹ Ç+{Ïô|’ 

k˛˝≤sYqT @sêŒ≥T #˚düT≈£îì ø£¬s+{Ÿ Ä<ë #˚düTø√yê\ì Á>±eTdüTÔ\≈£î dü÷∫+#ês¡T 

m+|” s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄. eT÷&ÉTqïπsfi¯¢˝À k˛˝≤sY qT+∫ ø£¬s+{Ÿ ‘·j·÷Ø #˚ùd˝≤ 

#·÷&Ü\ì ìπs›•s¡#ês¡T. mq>∑T]Ô qT+∫ •˝≤J q>∑sY es¡≈£î &ÉãT˝Ÿ s√&ÉT¶ @sêŒ≥T 

#˚kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ e<ä› μeTq }s¡T ` eTq ã&çμ ì<ÛäT Ò̋¢eì 

#Ó|üø=#êÃs¡T. πød”ÄsY Vü≤j·÷+˝À düs¡Œ+#·T\T |üì#˚dæq _\T¢\qT ≈£L&Ü ø±+Á¬>dt 

Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚ $&ÉT<ä\ #˚j·÷\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<äyÓ÷B 

neT\T #˚ùd Á|ü‹ |ü<∏äø±ìï Çø£ÿ&É ≈£L&Ü neT\T #˚ùd˝≤ bÕ\ø£es¡Z+ #·s¡´\T 

rdüTø√yê\ì m+|” s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄ dü÷∫+#ês¡T. 

Jz 252ô|’ ‘·«s¡˝À »s¡ï*düTº 
dü+|òü÷\‘√ düe÷y˚X¯+ 

eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: »s¡ï*düTº\qT $uÛÑõ+∫ bÕ*+#ê\H˚ Ä˝À#·q‘√ nÁøÏ&çfÒ 

wüq¢̋ À ø√‘· $~Ûdü÷Ô rdüT≈£îe∫Ãq J.z HÓ+ãsY 252qT düe]+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ |ü\T 

»s¡ï*düTº dü+|òü÷\ H˚‘·\T sêÁwüº düe÷#ês¡, bÂs¡ dü+ã+<Ûë\ XÊK eT+Á‹ bı+>∑T Ò̋{Ï 

lìyêdt ¬s&ç¶øÏ $q‹|üÁ‘·+ n+<äCÒXÊs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ dü∫yê\j·T+˝À eT+Á‹ bı+>∑T Ò̋ 

{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ì ø£*dæ $q‹|üÁ‘·+ düeT]Œ+∫q nq+‘·s¡+, Äj·Tq »s¡ï*düTº 

Hêj·T≈£î\‘√ e÷{≤¢&Üs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, J.z 252ô|’ ñqï 

nuÛÑ́ +‘·sê\qT Á|üuÛÑT‘·«+ >∑eTìk Ǫ̂+<äì, »s¡ï*düTº\+<ä]ø° Hê´j·T+ »]π>˝≤ ‘·«s¡̋ ÀH̊ 

nìï »s¡ï*düTº dü+|òü÷\ H˚‘·\‘√ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. 

»s¡ï*düTº\ dü+πøåeT+ |ü≥¢ Á|üuÛÑT‘·«+ kÕqT≈£L\+>± ñ+<äì, n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\T 

rdüT≈£îì düeTÁ>∑+>± ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤eTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï 

lìyêdt ¬s&ç¶ì ø£*dæ $q‹|üÁ‘·+ n+<äCÒdæq yê]˝À ‘Ó\+>±D sêÁwüº e]ÿ+>¥ 

»s¡ï*düTº\ dü+|òüT+ ({°j·T÷&Éã÷¢́ CÒ) sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù ÄkÕÿì e÷s¡Tr kÕ>∑sY, 

ø√XÊ~Ûø±] |æ. jÓ÷>±q+<é, ‘Ó\+>±D m\Áø±ºìø˘ q÷´dt »s¡ï*düTº\ j·T÷ìj·THé 

(‘Ó+E) sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù m. s¡eTD ≈£îe÷sY, sêÁwüº düVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù j·÷s¡ 

qMHé ≈£îe÷sY, ◊CÒj·T÷ C≤rj·T ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´&ÉT nyê«] uÛ≤düÿsY, ∫qï |üÁ‹ø£\ 

dü+|òüT+ sêÁwüº n<Ûä́ ≈£åî&ÉT _õ–] lìyêdt, {°j·T÷&Éã÷¢́ CÒ ôV’≤<äsêu≤<é q>∑sY Á|ü<Ûëq 

ø±s¡́ <ä]Ù k˛y˚TX¯«sY, ø√XÊ~Ûø±] u≤|ü⁄sêe⁄, <Ój·÷´\ nXÀø˘ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: ø±´˝…+&És¡T¢ e÷s¡T‘·THêïj˚T 

‘·|üŒ, ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ mH√ï ÄX¯\‘√ zfÒdæq 

Á|ü»\ J$‘ê˝À¢ e÷Á‘·+ m˝≤+{Ï kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ 

sê˝Ò<äì ;ÄsYmdt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ πø{°ÄsY rÁe+>± 

$eT]Ù+#ês¡T. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± sêh+ n_Ûeè~Δ 

yÓ’|ü⁄ ø±<äT, ‹s√>∑eTq+ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏdüTÔqï<äì Äẙ<äq 

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝À uÛ≤s¡‘· sêh dü$T‹ 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ &Ó’Øì ¬ø{ÏÄsY Ä$wüÿ]+#ês¡T. 

nq+‘·s¡+ ‘Ó\+>±D Á|ü»\≈£î, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü»\≈£î 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô 2026 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ dü+<äs¡“¤+>± uÛ≤y√<̊«>∑uÛÑ]‘· Á|üdü+>∑+ 

#˚XÊs¡T.  ‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&Éø£ eTT+<äT ñqï |ü] 

dæú‘·T\T, πød”ÄsY eTTK´eT+Á‹>± u≤<Ûä́ ‘·\T #̊|ü≥ºø£eTT+<äT 

ñqï <äTdæú‹ eT∞¢ sêcÕºÁìøÏ ‹]– ek˛Ô+<äì πø{°ÄsY 

düŒwüº+ #̊XÊs¡T. eTTK´+>± H̊&ÉT |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+˝À 

ñqï|üŒ{Ïø°, sêhyê´|üÔ+>± ¬s’‘·T\T j·T÷]j·÷ ø√dü+ 

nedüú\T |ü&ÉT‘·THêïs¡ì, #·* ø±\+˝À ≈£L&Ü >∑+≥\ 

‘·s¡ã&ç, ~Hê\ ‘·s¡ã&ç …̋’q¢̋ À ì\ã&Ü*‡q <äj·T˙j·T 

|ü]dæú‹ ø±+Á¬>dt bÕ\q˝À eT∞¢ e∫Ã+<äì $eT]Ù+#ês¡T. 

á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\+>±D ñ<ä´e÷ìï >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô, 

πø+Á<ä+‘√q÷ düyÓTÆø£´yê<äT\‘√q÷ 14 @fi¯ó¢ πød”ÄsY 

Hêj·Tø£‘·«+˝À kÕ–q b˛sê{≤ìï πø{°ÄsY düà]+#ês¡T. 

‘Ó\+>±D sêh+ @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· 10 @fi¯¢ bÕ≥T 

πød”ÄsY bÕ\q˝À »]–q n_Ûeè~Δ, dü+πøåeT+ #·]Á‘·˝À 

#Ós¡>∑ì eTTÁ<ä>± ì*∫+<äì, Ä Á|ü>∑‹ dü+‘·ø±ìï 

mes¡÷ ‘·T&ç∫ô|≥º˝Òs¡ì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. >∑‘· ¬s+&ÉT 

dü+e‘·‡sê\T>± ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« <äTwüŒ]bÕ\q≈£î 

e´‹πsø£+>± ;ÄsYmdt ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Hêj·T≈£î\T, Á|ü»\T 

b˛sê≥ dü÷Œ¤]Ô‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïs¡ì πø{°ÄsY 

ø=ìj·÷&Üs¡T. C…+&ÜqT #˚‘·ã{Ïº q&ç|æ+#˚ Hêj·T≈£î\ 

ø£+fÒ, Ä C…+&ÜqT uÛÑ÷$T˝À ì{≤s¡T>± bÕ‹ ªÇ~ Hê 

C…+&Üªnì >∑s¡«+>± #Óù|Œ ø±s¡´ø£s¡Ô˝Ò bÕØºøÏ ndü˝…’q 

ã\eTì πø{°ÄsY ù|s=ÿHêïs¡T. |ü+#êj·Tr mìïø£\ 

qT+∫ sêhyê´|üÔ+>± »]–q Á|ü‹ b˛sê≥+ es¡≈£î 

\>∑#·s¡¢˝À –]»qT\ô|’ »]–q <ë&ÉT\≈£î e´‹πsø£+>±, 

s¡TDe÷|ò” ù|s¡T‘√ ¬s’‘·T\qT yÓ÷dü+ #˚dæq rs¡T≈£î 

e´‹πsø£+>±, ¬s’‘·Tã+<ÛäTqT ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ m>=Z{Ïºq 

nHê´j·T+ô|’, μÄs¡T >±´s¡+{°\T ? 420 Vü‰$÷\Tμô|’ 

Á|üC≤ ‹s¡T>∑Tu≤≥T≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫q ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT 

πø{°ÄsY n_Ûq+~+#ês¡T. eT÷d” q~ |ü]yêVü≤ø£ 

ÁbÕ+‘ê˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï <ëw”ºø±ìøÏ e´‹πsø£+>± >∑fīyÓT‹Ôq 

k˛<äs¡T\qT, ôV’≤<äsêu≤<é ôd+Á≥˝Ÿ j·T÷ìe]‡{°˝À 

uÛÑ÷eTT\ ÄÁø£eTD≈£î ìs¡düq>± ì*∫q $<ë´s¡Tú\qT, 

sêhyê´|üÔ+>± Á|ü‹ nHê´j·÷ìøÏ m<äTs¡T ì\TdüTÔqï 

‘Ó\+>±D ‘·eTTàfi¯¢qT, Ä&É_&É¶\qT Äj·Tq Á|ü‘˚´ø£+>± 

düà]+#ês¡T. 2026e dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|&ÉT‘·Tqï 

á X¯óuÛÑdü+<äs¡“¤+˝À ˇø£fÒ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê\ì 

πø{°ÄsY |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ¬>\T|ü⁄\T, z≥eTT\T XÊX¯«‘·+ 

ø±eì, n$ ‘ê‘êÿ*ø£eTì, n|ü&É|ü&ÉT m<äTs¡T<Óã“\T 

‘·>∑T\T‘êj·Tì, ø±˙ ‘Ó\+>±D Á|ü»\ >∑T+&Ó̋ À¢ πød”ÄsY 

kÕúq+, >∑T˝≤; C…+&Ü kÕúq+ e÷Á‘·+ XÊX¯«‘·eTì 

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ç‘·s¡ bÕØº\≈£î ‘Ó\+>±D sê»ø°j·÷\T 

ˇø£ Ä≥˝≤ ñ+fÒ, ‘Ó\+>±D kÕ~Û+∫q ;ÄsYmdt≈£î 

sê»ø°j·÷\T Á|ü»\ dü+πøåe÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q <Ûäs¡àeTì, 

ˇø£ $~Û nì πø{°ÄsY ‘Ó*bÕs¡T. ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\‘√ 

dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü bÕØº Á|üj·÷D+ ìs¡+‘·s¡+ 

ø=qkÕ>±\ì nHêïs¡T.á @&Ü~ ˇø£ yÓ’|ü⁄ b˛sê{≤ìï 

ø=qkÕ–dü÷ÔH̊, eTs√ yÓ’|ü⁄ |ü{ÏwüºyÓTÆq dü+kÕú>∑‘· ìsêàD+ 

≈£L&Ü nedüs¡eTì πø{°ÄsY düŒwüº+ #˚XÊs¡T. b˛sê≥+, 

ìsêàD+ ¬s+&ç+{Ï˙ Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì eTT+<äT≈£î 

kÕ>±\ì, <Ûäs¡à+, Hê´j·T+, ìC≤sTTr ‘·eTyÓ’ù| ñ

Hêïj·Tì, n+<äTπø $»j·T+ U≤j·TeTì $XÊ«dü+ e´ø£Ô+ 

#˚XÊs¡T. πø+Á<ä+, sêh+ ø£*dæ ¬s+&ÉT bÕØº\T ˇø£f…Æ 

;ÄsYmdtô|’ <ë&ç #˚düTÔqï |ü]dæú‹ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, 

Á|ü»\ Äosê«<ä+, <Ó’e Äosê«<ä+ ñqï+‘·ø±\+ 

mes¡÷ @$÷ #˚j·T˝Òs¡ì πø{°ÄsY BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. 

mìï ≈£îÁ≥\T, ≈£î‘·+Á‘ê\T »]–Hê ;ÄsYmdtqT 

nD∫y˚j·T&É+ me]ø° kÕ<Ûä´+ ø±<äHêïs¡T. ∫es¡>± 

2028˝À ‹]– πød”ÄsYqT eTTK´eT+Á‹>± #·÷&É≥y˚T 

;ÄsYmdt \ø£ǻ eTì, n<˚ ‘·eT <Û̊´j·TeTì düŒwüº+ #˚dü÷Ô, 

∫qï∫qï m<äTs¡T<Óã“\qT ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü 

C≤Á>∑‘·Ô>± eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

»s¡ï*düTº\ dü+πøåe÷ìøÏ ø£≥Tºã&ç ñHêï+ 
eTTK´eT+Á‹ m. πse+‘Y ¬s&ç¶ 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: »s¡ï*düTº\ dü+πøåe÷ìøÏ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô>± ø£≥Tºã&ç ñ+<äì, ‘·q |ü]~Û̋ À 

|ü]wüÿ]+#·>∑\ düeTdǘ \qT ‘·q <ä�wæºøÏ rdüT≈£îeùdÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü]wüÿ]kÕÔqì eTTK´eT+Á‹ m. πse+‘Y 

¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ ‘Ó\+>±D sêÁwüº e]ÿ+>¥ »s¡ï*düTº\ dü+|òüT+ ({°j·T÷&Éã÷¢́ CÒ) Á|ü‹ì~Û 

ã�+<ä+ dü∫yê\j·T+˝À eTTK´eT+Á‹ì ø£*dæ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdæ+~. á 

dü+<äs¡“¤+>± j·T÷ìj·THé s¡÷bı+~+∫q 2026 MT&çj·÷ &Ó’Øì eTTK´eT+Á‹ #˚‘·T\ MT<äT>± 

Ä$wüÿ]+|üCÒXÊs¡T. á düe÷y˚X¯+˝À {°j·T÷&Éã÷¢´CÒ sêÁwüº n<Ûä´≈£åî\T ¬ø. $sêVü≤‘Y n© e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 

»s¡ï*düTº\≈£î q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ ø±qTø£>± dü+πøåeT |ü<∏äø±\T Á|üø£{Ï+#ê\ì eTTK´eT+Á‹ì ø√sês¡T. 

düŒ+~+∫q eTTK´eT+Á‹, »s¡ï*düTº\ dü+πøåeT+ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ kÕqT≈£L\+>± ñ+<äì, ns¡TΩ˝…’q 

»s¡ï*düTº\≈£î Hê´j·T+ »]π>˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. eTTK´eT+Á‹ì ø£*dæq 

yê]˝À ◊CÒj·TT e÷J n<Ûä´≈£åî\T <˚e⁄\|ü*¢ neTsY, {°j·T÷&Éã÷¢´CÒ sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ¬ø. 

sê+Hêsêj·TD, ◊CÒj·TT ø±s¡´<ä]Ù yÓ’. qπs+<äsY ¬s&ç¶, C≤rj·T ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T ¬ø. dü‘·´Hêsêj·TD, 

sêÁwüº ñ|ü Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù ø£\÷ÿ] sêeTT\T, ø±s¡́ <äs¡TÙ\T $. j·÷<ä–], ¬ø. lø±+‘Y ¬s&ç¶, ø√XÊ~Ûø±] 

j·T+. yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶, sêÁwüº ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T _. øÏs¡DY ≈£îe÷sY, nõ‘Y, ∫qï, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ |üÁ‹ø£\ 

dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî\T j·T÷düT|òt u≤ãT, bò˛{À »s¡ï*dtº‡ nk˛dæj˚TwüHé Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ¬ø.mHé. Vü≤], 

ñs¡÷› »s¡ï*dtº‡ ô|ò&ÉπswüHé Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù >ödt yÓ÷Væ≤j·TTB›Hé, M&çjÓ÷ »s¡ï*dtº‡ nk˛dæj˚TwüHé 

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù Vü≤Øwt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. nq+‘·s¡+ j·T÷ìj·THé Á|ü‹ì~Û ã�+<ä+ sêÁwüº 

¬syÓq÷´, >∑�Vü≤ìsêàD, düe÷#ês¡ eT]j·TT bÂs¡dü+ã+<Ûë\ XÊK eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶ì 

ø£*dæ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdæ+~.

eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT≈£î {Ï kÕ{Ÿ d”áy√ $q‹ 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1 :‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ #̊|ü≥ºuÀj̊T 

μq÷‘·q $<ë´ $<Ûëq+μ ˝À {Ï`kÕ{Ÿ HÓ{ŸesYÿqT 

uÛ≤>∑kÕ«$Tì #̊ùd $<Ûä+>± #·÷&Ü\ì ◊{Ï, |ü]ÁX̄eT\T, 

XÊdüqdüuÛÑ e´eVü‰sê\ XÊK eT+Á‹ <äT~›fi¯¢ l<ÛäsY 

u≤ãTqT d”áy√ uÀ<äq|ü*¢ y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶ ø√sês¡T. 

eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãTqT ø£*dæ μq÷‘·q $<ë´$<Ûëq+˝À 

{Ï̀ kÕ{Ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+μ ù|s¡T‘√ {Ï̀ kÕ{Ÿ s¡÷bı+~+∫q 

$~Û $<ÛëHê\ Á|üD≤[ø£ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ qT d”áy√ 

n+<ä#˚XÊs¡T. $<ë´ XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñ

qï‘·, kÕ+πø‹ø£ $<ä́ ‘√ bÕ≥T j·T÷ìe]‡{° kÕúsTT˝Àq÷ 

{Ï`kÕ{Ÿ &çõ≥˝Ÿ ø£+f…+{Ÿ n+~k˛Ô+<äì d”áy√ 

y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶ eT+Á‹øÏ ‘Ó*bÕs¡T. $<ë´ #Ûêqfi¯¢ 

Á|ükÕsê˝À¢ 39 y˚\ M&çjÓ÷\T ø£*– 140 $T*j·THé 

eP´dt ‘√ <˚X¯+˝ÀH˚ {Ï`kÕ{Ÿ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ì*∫, 

‘Ó\+>±D˝Àì düTe÷s¡T 80 XÊ‘·+ #·<äTes¡T\≈£î 

$$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡´Áø£e÷\‘√ #˚s¡TyÓ’+<äì $e]+#ês¡T. 

Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À |üP]Ô>± &çõ≥˝Ÿ $÷<˚ $<ë´ 

e´edüú Ä<ës¡|ü&˚ neø±XÊ\Tqï+<äTq uÛÑ$wü´‘Y qT 

Ä˝À∫+∫ {Ï̀ kÕ{Ÿ Á|ü‘̊´ø£ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫+<äì 

y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶ eT+Á‹øÏ $e]+#ês¡T. Ç{°e* 

ø±\+˝À μÄq« Ÿ̋ dü÷º&Ó+{Ÿ ø±+|æ≥wüHé‡`2025μ ù|s¡T‘√ 

{Ï`kÕ{Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q b˛{°\T Á>±eT kÕúsTT qT+&ç 

sêh kÕúsTT es¡≈£î $<ë´s¡Tú\‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\T, 

n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>±ìï uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚j·T&Éy˚T 

n+<äT≈£î ñ<ëVü‰s¡D nì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D 

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± s¡÷bı+~+#·uÀj˚T q÷‘·q 

$<ë´ $<Ûëq+˝À {Ï`kÕ{ŸqT ôd’‘·+ uÛ≤>∑kÕ«$Tì #˚ùdÔ 

&çõ≥˝Ÿ ø£+f…+{Ÿ n+~+#·&É+˝À sêh Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ 

{Ï`kÕ{Ÿ &çõ≥˝Ÿ düVü≤ø±sêìï n+~+#·&ÜìøÏ dæ<ä›+>± 

ñ+<äHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ◊{Ï XÊK |ü]~Û˝À ñqï {Ï`kÕ{Ÿ q÷‘·q 

$<ë´$<Ûëq s¡÷|üø£\Œq+˝À uÛ≤>∑kÕ«$Tì #˚ùd˝≤ 

#·÷&Ü\ì ø√sês¡T. eT+Á‹ì ø£*dæq dü+<äs¡“¤+>± 

d”áy√ y˚DT>√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶ yÓ+≥ {Ï`kÕ{Ÿ m>∑T®≈£L´{°yé 

&Ó’¬sø£ºsY m+&û kÕ~ø˘ ñHêïs¡T. 

 ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« rs¡Tô|’ 

eT+&çbÕ≥T 

 ;ÄsYmdt &Ó’Øì 

Ä$wüÿ]+∫q πø{°ÄsYY 

¬s+&˚fi¯ó¢ >∑&ç∫Hê Vü‰MT\ neT\Tô|’ ìs¡¢ø£å´+

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: qB »˝≤\ô|’ ø£˙dü 

ne>±Vü≤q ˝Òì eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ ‘·eT≈£î 

ñ|üHê´kÕ\T ÇkÕÔsê nì ;ÄsYmdt ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ 

n<Ûä´≈£åî&ÉT πø{°ÄsY ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. 

XÊdüqdüuÛÑ̋ À Á|üuÛÑT‘·«+ |üesY bÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé 

Çyê«\qT≈£î+fÒ ;nsYmdt≈£î ≈£L&Ü neø±X¯+ 

ø£*Œ+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T. düuÛÑ˝À düe÷q 

Vü≤≈£îÿ\T Çyê«\ì, |üesY bÕsTT+{Ÿ Á|üC…+fÒwüHé≈£î 

neø±X¯+ ø£*Œ+#ê\ì ù|s=ÿHêïs¡T. ªy˚TeTT MT 

<ä>∑Zs¡ qT+∫ @$T H˚s¡TÃø√yê*. #Óø˘&Ü´+\T m˝≤ 

ô|òsTT Ÿ̋ #̊j·÷˝À H̊]ŒkÕÔsêμ nì nHêïs¡T.  ẙT&ç>∑&É¶ 

m˝≤ ù|˝≤ÃyÓ÷ #ÓãT‘êsê. düT+øÏXÊ\ m˝≤ ≈£L˝≤ÃyÓ÷ 

#·÷|ækÕÔsê. eºf…+ |ü+|t Vü≤Ödt m˝≤ eTT+#êyÓ÷ 

$e]kÕÔsê. ø£ècÕí »˝≤\ô|’ ‘Ó\+>±D Vü≤≈£îÿ\ìï+{Ï̇  

πøÄsYm+;øÏ m˝≤ <Ûësê<ä‘·Ô+ #̊XÊs√ #Ó|üŒuÀ‘·THêïsê. 

¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ bÕ\q˝À ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ 

ˇø£ÿ mø£sêì¬ø’Hê n<äq+>± ˙fi¯ó¢ n+~+∫+<ëμ 

nì πø{°ÄsY Á|ü•ï+#ês¡T. ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£ÿ 

#Ós¡Te⁄q÷ u≤>∑T #˚j·T˝Ò<äì, ˇø£ÿ ø±\Teq÷ 

eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·T˝Ò<äì $eT]Ù+#ês¡T.

y˚TeT÷ |üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé ÇkÕÔ+

‘Ó\+>±D $<ë´ $<Ûëq+˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·÷*

m¬ø’‡CŸ XÊK≈£î  
q÷´ Çj·TsY øÏ≈£îÿ 

uÛ≤Ø>± kÕ–q eT<ä´+ neTàø±\T 

&çôd+ãs¡T˝À s¡÷.5,102 ø√≥¢ eT<ä´+ $Áø£j·T+  

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: sêh+˝À eT<ä´+ neTàø±\≈£î q÷‘·q 

dü+e‘·‡s¡ CÀwt eT]+‘· øÏøÏÿ∫Ã+~. eT+>∑fi¯, ãT<Ûäyêsê\T 

¬s+&ÉT s√E˝À¢ @ø£+>± s¡÷.750 ø√≥¢≈£îô|’>± eT<ä´+ 

$Áø£j·÷\T »]>±sTT. &çôd+ãs¡T HÓ\˝À yÓTT‘·Ô$÷à<ä 

s¡÷.5,102 ø√≥¢ $\TyÓ’q eT<ä´+ neTàø±\T »]>±sTT. 

&çôd+ãs¡T HÓ\≈£î dü+ã+~Û+∫ sêh m¬ø’‡CŸ XÊK #·]Á‘·˝À 

neTàø±\T, Ä<ëj·T+ Ç<˚ n‘·´~Ûø£+ ø±e&É+ >∑eTHês¡Ω+. 

n≥T.. ø=‘·Ô eT<ä´+ yê´bÕs¡T\≈£î ≈£L&Ü ‘=*HÓ\˝ÀH˚ ø±düT\ 

es¡¸+ ≈£î]dæ+~. sêh+˝À eT<ä´+ neTàø±\T 2024 

&çôd+ãs¡T˝À s¡÷.3,800 ø√≥T¢, 2023 &çôd+ãs¡T˝À 

s¡÷.4,297 ø√≥T¢ e÷Á‘·y˚T. >∑‘· @&Ü~‘√ b˛*ùdÔ.. ákÕ] 

s¡÷.1,300 ø√≥¢≈£îô|’>± n~Ûø£+>± eT<ä´+ $Áø£j·÷\T 

»]>±sTT. uÛ≤Ø>± eT<ä´+ $Áø£j·÷\T ñ+&Ée#·Ãì n+#·Hê 

y˚dæq m¬ø’‡CŸXÊK kÕºø˘ düs¡|òüsê˝À m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T 

Ò̋≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. ø±>±, sêh+˝À 2,620 

eT<ä´+ <äTø±D≤\T ñHêïsTT. ø=‘·Ô eT<ä´+ bÕ\d” <ë«sê 

qe+ãsY˝À <äTø±D≤\qT πø{≤sTT+#·>±.. &çôd+ãs¡T ˇø£{À 

‘̊B qT+∫ ø=‘·Ô yê´bÕs¡T\T $Áø£j·÷\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yê]øÏ 

&çôd+ãs¡T˝À kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\T sêe&É+, ‘·sê«‘· ÁøÏdüàdt, 

Ç|ü&ÉT q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ ẙ&ÉTø£\T ø£*dæ e#êÃsTT. &çôd+ãs¡T 

‘=* ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ ô|[¢fi¯ó¢, |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢ 

áyÓ+≥¢‘√q÷ eT<ä´+ neTàø±\T ô|]>±sTT. &çôd+ãs¡T 30q 

ˇø£ÿ s√CÒ s¡÷.375 ø√≥¢ $Áø£j·÷\T qyÓ÷<äe>±.. 31q 

kÕj·T+Á‘êìπø neTàø±\T s¡÷.350 ø√≥T¢ <ëfÒXÊsTT. 
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dü+<ä&ç>± ˝Àø˘uÛÑeHé 
>∑es¡ïsY≈£î d”m+, eT+Á‘·T\ q÷´ Çj·TsY $ôwwt  
ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: q÷´ Çj·TsY dü+<äs¡“¤+>± ˝Àø˘uÛÑeHé˝À y˚&ÉTø£\T »]>±sTT. 

>∑es¡ïsY $wüßí<˚yé es¡àqT |ü\Te⁄s¡T ø£*dæ n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T. B+‘√ ˝Àø˘uÛÑeHé 

dü+<ä&ç>± e÷]+~. d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ düVü‰ |ü\Te⁄s¡T eT+Á‘·T\T ø£*dæ |ü⁄wüŒ¤>∑T#·Ã+ 

n+~+∫ q÷´ Çj·TsY X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.  d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ >∑es¡ïsY õwüßí <˚yé 

es¡à≈£î ,ôV’≤ø√s¡Tº N|òt »dæºdt Ä|üπswt ≈£îe÷sY dæ+>¥ ≈£î |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ\T n+~+∫ X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.  ø=‘·Ô @&Ü~˝À  sêh+ nìï s¡+>±˝À¢ n_Ûeè~Δ #Ó+<ë\ì , 

Á|ü»\≈£î Hê´j·Te´edüú, Á|üuÛÑT‘·« <ë«sê eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~+#ê\ì á 

dü+<äs¡“¤+>± ø√sês¡T. |ü\Te⁄s¡T eT+Á‘·T\T >∑es¡ïsY õwüßí<̊yé es¡àqT eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>±  

ø£*dæ $ôwdt #ÓbÕŒs¡T. eT+Á‘·T\T $ẙø̆ yÓ+ø£≥kÕ«$T, d”‘·ø£ÿ, bıqï+ Á|üuÛ≤ø£sY, nC≤s¡T-

B›Hé >∑es¡ïsY ≈£î |ü⁄wüŒ >∑T#·Ã+ Ç∫Ã q÷‘·q dü+e‘·‡s¡  X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. 

U…’s¡‘êu≤<é myÓTà˝Ò´ <ëq+ Hêπ>+<äsY düVü‰ |ü\Te⁄s¡T ø±+Á¬>dt, ;CÒ|” H˚‘·\T >∑es¡ïsY 

≈£î $ôwdt #ÓbÕŒs¡T. 

|üãT“\ô|’ á–˝Ÿ {°yéT\ <ë&ÉT\T 
Á&É>¥‡ yê&çq ◊<äT>∑Ts¡T &ûCÒ\ n¬sdtº 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: uÛ≤>∑´q>∑s¡+˝À Á&É>¥‡ $ìjÓ÷>∑+ô|’ á>∑˝Ÿ {°yéT ø£]ƒq #·s¡´\T 

#˚|ü{Ïº+~. á Áø£eT+˝À |üãT“\ô|’ ìs¡«Væ≤+∫q Äø£dæàø£ k˛<ë˝À¢ Á&É>¥‡ $ìjÓ÷>±ìï 

>∑T]Ô+#ês¡T. dæ{°˝Àì Hê\T>∑T Á|üeTTK |üãT“˝À¢ á>∑˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T ‘·ìF\T 

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À ◊<äT>∑Ts¡T &ûCÒ\T Á&É>¥‡ rdüTø=ì eT÷´õø˘ Ä|üπs{Ÿ 

#˚düTÔqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. yê]ì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îì $#ês¡D #˚|ü{≤ºs¡T. n~Ûø±s¡T\ 

$#ês¡D˝À ø°\ø£ $wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ãô|ò˝À yÓ’˝Ÿ¶ $+>¥‡, ôwsê¢ø˘ 

Ç\÷´wüHé, ẙyé |üuŸ\˝À |üì#̊düTÔqï &ûCÒ\T Á&É>¥‡ Á|üuÛ≤e+˝À eT÷´õø̆ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡ì 

n~Ûø±s¡T\T ìsê›]+#ês¡T. á |òüT≥q˝À l<ÛäsY, &˚$&é, ‘·˙«sY dæ+>¥, eTDÏuÛÑ÷wüD+, 

s¡$ø£èwüí nH̊ ◊<äT>∑Ts¡T &ûCÒ\qT b˛©düT\T n¬sdtº #̊XÊs¡T. |üãT“˝À¢ j·TTe‘·qT Äø£]¸+#̊ 

$<Ûä+>± &ûCÒ\T Á&É>¥‡ $ìjÓ÷–dü÷Ô eT÷´õø˘ ù|¢ #˚düTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. |üãT“\ 

dü+düÿè‹˝À Á&É>¥‡ $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<∏ä´+˝À ø£]ƒq #·s¡´\T ‘·|üŒeì 

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. uÛ≤>∑´q>∑s¡+˝À Á&É>¥‡ s¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&Éy˚T \ø£å´+>± ‘·eT 

k˛<ë\T ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì á>∑˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T düŒwüº+ #˚XÊs¡T. |üãT“\ ìsê«Vü≤≈£î\ 

bÕÁ‘·ô|’ ≈£L&Ü $#ês¡D #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ düe÷#ês¡+. á |òüT≥q H˚|ü<∏ä́ +˝À q>∑s¡+˝Àì 

|üuŸ\ô|’ n~Ûø±s¡T\T eT]+‘· ì|òü÷ ô|{≤º\ì Á|ü»\T ø√s¡T‘·THêïs¡T. 

#·* >∑T|æŒ{À¢ ‘Ó\T>∑TsêÅcÕº\T  
|ü\T#√≥¢ bı>∑eT+#·T‘√ Çã“+<äT\T 

ôV’≤<äsêu≤<ä, »qe] 1: @|”, ‘Ó\+>±D≤ sêÅcÕº\T #·* >∑T|æŒ{À¢ ∫≈£îÿ≈£îHêïsTT. 

mqï&É÷˝Òì $<Ûä+>± >∑‘· HÓ\s√E\ qT+∫ @C…˙‡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·* rÁe‘· 

ô|]–b˛e&É+‘√ Á|ü»\T eDÏøÏb˛‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+.. ‘Ó\+>±D yê´|üÔ+>± kÕ<Ûës¡D+ 

ø£+fÒ 3 qT+∫ 5 &çÁ^\ es¡≈£î ñc˛íÁ>∑‘·\T qyÓ÷<äe⁄ ‘·THêïsTT. ‘Ó\+>±D yê´|üÔ+>± 

|ü\T ÁbÕ+‘ê˝À¢ <ä≥ºyÓTÆq bı+>∑eT+#·T ≈£î]j·T&É+‘√ yêVü≤q<ës¡T\T, Á|ü»\T 

Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é˝À q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ s√E eT+#·T<äT|üŒ{Ï 

|üs¡#·T≈£î+~. B+‘√ ñ<äj·T+ 9 >∑+≥\T <ë{ÏHê dü÷Ø&ÉT <äs¡Ùq$Te«˝Ò<äT. ñeTà&ç 

yÓT<äø˘, s¡+>±¬s&ç¶, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢˝À¢ sêÁ‹ ñc˛íÁ>∑‘·\T <ës¡TD+>± |ü&çb˛j·÷sTT. 

ø√Væ≤sY, dæs¡÷ŒsY ÁbÕ+‘ê˝À¢ HÓ\ s√E\T>± 5 qT+∫ 6 &çÁ^\ ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<äe⁄ 

‘·Tqï≥T¢ n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*bÕs¡T. ÄdæbòÕu≤<é, eT+∫sê´\, es¡+>∑˝Ÿ, Vü≤qàø=+&É, 

dæ~›ù|≥, »q>±+, yÓT<äø˘, s¡+>±¬s&ç¶, ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢˝À¢ #·* rÁe‘· u≤>± 

ô|]–b˛sTT+~. q>∑s¡ •yês¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷ |ü]dæú‹ n‘·́ +‘· <ës¡TD+>± ñ+~. nø£ÿ&ç 

ÁbÕ+‘ê˝À¢ 8 qT+∫ 12 &çÁ^\ ñc˛íÁ>∑‘·\T qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. Çø£.. Ä+<ÛäÁ|ü<˚XŸ 

˝Àì |ü\T õ˝≤¢˝À¢ $|üØ‘·yÓTÆq #·* Á|üuÛ≤e+ ø£ì|æk˛Ô+~. sêuÀj˚T eT÷&ÉT s√E˝À¢ 

ø=kÕÔ+Á<Ûä, j·÷Hê+, sêj·T\d”eT˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñc˛íÁ>∑‘·\T 2`3 &çÁ^\ 

ôd*‡j·Tdt≈£î ‘·π>Z neø±X̄eTTqï≥T¢ yê‘êes¡D XÊK ‘Ó*|æ+~. <äøÏåD rs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷ 

ø=ìï#√≥¢ ‘˚*ø£bÕ{Ï esê¸\T |ü&˚ neø±X¯eTT+<äì ◊m+&û n+#·Hê y˚k˛Ô+~. »qe] 

1 ‘·sê«‘· yê‘êes¡D+˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+<äì ◊m+&û ‘Ó*|æ+~. 

ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï+ ≈£L&Ü $|üØ‘·+>± #·* rÁe‘· ø£ì|æk˛Ô+~. ñ‘·Ôs¡ 

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ #·\¢{Ï |üeHê\T M&Éj·T&É+ e\¢H˚ ñc˛íÁ>∑‘·\T ‘·>±Zj·Tì ◊m+&û 

ù|s=ÿ+~. 

Á&É+ø˘ n+&é Å&Ó’yé ‘·ìF\T 

ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~Û˝À 1198 eT+~ô|’ πødüT 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: q÷´Çj·TsY y˚&ÉTø£\T q>∑s¡+˝À n+ãsêHêï+{≤sTT. ∫Hêï 

,ô|<ä› nH˚ ‘ê&Ü˝Ò≈£î+&Ü |ü{≤≈£î\T ø±*Ã, d”«≥T¢ |ü+∫ 2026 dü+e‘·‡sêìøÏ |òüTq 

kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. Ä≥, bÕ≥\‘√ ¨¬s‹Ô+#ês¡T. Çfi¯ó¢, ø±\˙ n+‘ê{≤ dü+<ä&ç 

#̊XÊs¡T. q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ dü+<äs¡“¤+>± q>∑s¡+˝À b˛©düT\T Á&É+ø̆ n+&é Å&Ó’yé ‘·ìF\T 

$düèÔ‘·+>± #̊|ü{≤ºs¡T. ãT<Ûäyês¡+ sêÁ‹ qT+∫ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTT es¡≈£î ‘·ìF\T #̊|ü{≤ºs¡T. 

ø±>±, ôV’≤<äsêu≤<é ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~Û̋ À 1198 eT+~ô|’ πødüT qyÓ÷<äT #̊XÊs¡T.ìs¡+‘·s¡ 

ì|òü÷, πøåÁ‘·kÕúsTT düeTq«j·T+‘√ neT\T #˚dæq uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\ |òü*‘·+>± q÷‘·q 

düe‘·‡s¡ y˚&ÉTø£\T düC≤e⁄>± kÕ>±sTT. 

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT 

á Á|ü»+fÒwüHé≈£î Vü‰»¬s’ Á|üdü+–+#ês¡T d”m+ 

πse+‘Y¬s&ç¶. ‘Ó\+>±D≈£î sêyê*‡q ˙{Ï yê{≤ô|’ @|” 

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ rÁe e‹Ô&ç ‘ÓdüTÔHêïeTì #Ó|üø=#êÃs¡T. 

>∑‘·+˝À πød”ÄsY, Vü≤ØXŸsêe⁄ #̊dæq dü+‘·ø± Ò̋ ‘Ó\+>±D≈£î 

eTs¡DXÊdüq+>± e÷sêj·Tì rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ 

#˚XÊs¡T. @|” ˙{Ï #Ís¡´+ #˚düTÔqï.. ‘Ó\+>±D yê{≤qT 

eTq+ yê&ÉTø√ Ò̋ì |ü]dæú‹˝À ñHêïeTì Äy˚<äq e´ø£Ô+ 

#˚XÊs¡T. ø£$÷wüq¢ ø√düy˚T psê\ qT+∫ lXË’˝≤ìøÏ 

Ä ÁbÕC…≈£îºqT e÷sêÃs¡ì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ‘·\ e~˝Òdæ 

‘√ø£ <ä>∑Zs¡ ˙fi¯ó¢ ‘Ó#˚Ã˝≤ ÁbÕC…≈£îº &çC…’Hé #˚XÊs¡ì 

$eT]Ù+#ês¡T. @|”øÏ 512, ‘Ó\+>±D≈£î 299 {°m+d”\ 

ˇ|üŒ+<ëìï πød”ÄsY #˚XÊs¡ì Äs√|üD\T #˚XÊs¡T. @|”øÏ 

66XÊ‘·+ ˙fi¯ó¢ XÊX¯«‘· Vü≤≈£îÿ e#˚Ã˝≤ πød”ÄsY dü+‘·ø£+ 

#̊XÊs¡ì <Ûä«»yÓT‘êÔs¡T. ‘Ó\+>±D ˙{Ï …̋ø£ÿ\T #·÷düTÔ+fÒ 

ÄX¯Ãs¡´+ y˚k˛Ô+<äì d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶  ù|s=ÿHêïs¡T. 

‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\ eT<Ûä´ »\$yê<ä+ düèwæº+∫.. ‘·<ë«sê 

\_› bı+<ë\ì uÛ≤s¡‘· sêh dü$T‹ n~ÛH˚‘· πød”ÄsY 

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y¬s&ç¶  Äs√|æ+#ês¡T.  

Á|ü<Ûëq+>± ˙fi¯¢ Vü≤≈£îÿ\ ø√düy˚T ‘Ó\+>±D ñ<ä´eT+ 

»]–+~. ø£ècÕí, >√<ëe] »˝≤\qT düÁø£eT+>± 

yê&ÉT≈£î+fÒ m+‘√ n_Ûeè~Δ #Ó+~q sêh+>± ‘Ó\+>±D 

ì*∫ ñ+&˚~. ˙fi¯¢ ø√dü+ ñeTà&ç sêh+˝À |”CÒÄsY 

dü«+‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìï ì\BXÊs¡T. >∑‘·+˝À ˙fī¢ $wüj·T+˝À 

mH√ï bıs¡bÕ≥T¢ »]>±sTT. Ä bıs¡bÕ≥¢qT dü]~<äT›≈£î+≥÷ 

eTT+<äT≈£î yÓfi¯óÔHêï+. ñeTà&ç @|”øÏ ø£ècÕí »˝≤˝À¢ 

811 {°m+d”\T πø{≤sTT+#ês¡T. sêh+ $&çb˛sTTq|ü&ÉT 

ø£ècÕí »˝≤˝À¢ @|”øÏ 512 {°m+d”\T, ‘Ó\+>±D≈£î 

299 {°m+d”\T nì #ÓbÕŒs¡T. ‘Ó\+>±D≈£î 299 

{°m+d”\T #ê\ì n+^ø£]dü÷Ô |ü<˚fi¯¢ ø±˝≤ìøÏ πød”ÄsY 

dü+‘·ø£+ #˚XÊs¡T. πød”ÄsY ô|{Ïºq dü+‘·ø£+ @|”øÏ 

n&Ü«+fÒCŸ>± e÷]+~. n|ü&ÉT @|”øÏ 66XÊ‘·+, 

‘Ó\+>±D≈£î 34 XÊ‘·+ »˝≤\≈£î Äj·Tq n+^ø£]+#ês¡T. 

‘·<äT|ü] Á_CÒwt ≈£îe÷sY Åf…ÆãT´q˝Ÿ rs¡TŒ sê≈£î+&Ü 

yêsTT<ë y˚sTTdüTÔHêïs¡T. qB|ü]yêVü≤ø£+ Á|üø±s¡+ 

#·÷ùdÔ.. ø£ècÕí »˝≤˝À¢ ‘Ó\+>±D≈£î 71XÊ‘·+ sêyê*. 

qB |ü]yêVü≤ø£+ Á|üø±s¡+ »˝≤\T ø±yê\ì yê~+#ê*‡ 

ñ+&É>±.. πød”ÄsY n˝≤ n&É>∑˝Ò<äT. ø£ècÕí˝À 299 

{°m+d”\≈£î πød”ÄsY n+^ø£]+#ês¡ì Çyêfi¯ πøÄsYm+; 

n+{À+~. ;ÄsYmdt eTqT>∑&É ø£wüºeTì πød”ÄsY 

>∑T]Ô+#ês¡T.. nôd+;¢, ˝Àø˘düuÛÑ mìïø£˝À¢, Ä ‘·sê«‘· 

»]–q ñ|ü mìïø£˝À¢ uÛ≤s¡‘· sêh dü$T‹ |üsê»j·T+ 

bÕ˝…’+~. mìïø£˝À¢ es¡Tdü z≥eTT\‘√ uÛ≤s¡‘· sêh 

dü$T‹ eTqT>∑&É ø£wüºeTe⁄‘√+<äì  πød”ÄsY >∑T]Ô+#ês¡T. 

eT∞¢ »\$yê<ä+ πs|æ, Çs¡T sêcÕºÅ\ eT<Ûä´ yÓ’wüe÷´\ 

düèwæº+∫ ‘·q bÕØºì Áã‹øÏ+#·Tø√yê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. 

<ë+{À¢ uÛ≤>∑+>± ˇø£ nã<ë›\ dü+|òü÷ìï @sêŒ≥T#̊düTø=ì 

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Ò̋ìb˛ì nb˛Vü≤\T düèwæº+#̊+<äT≈£î 

Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. bÕØºì ã‹øÏ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î 

eT∞¢ ˙fī¢ ôd+{Ï yÓT+{ŸqT yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. #·+Á<äu≤ãT 

ù|s¡T #Ó|æŒ ‘Ó\+>±D˝À eT∞¢ bÕØºì ã‹øÏ+#·T≈£îH̊+<äT≈£î 

Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡Tª nì d”m+ $eT]Ù+#ês¡T. 

bÕ\eT÷s¡T`s¡+>±¬s&ç¶ ÁbÕC…≈£îº≈£î πød”ÄsY @&˚fi¯¢ es¡≈£î 

&û|”ÄsY düeT]Œ+#·˝Ò<äT. &û|”ÄsY s¡÷bı+~+#·≈£î+&ÜH˚ 

s¡÷.27ẙ\ ø√≥T¢ Ks¡TÃ #̊XÊs¡T. &û|”ÄsY s¡÷bı+~+#·̋ Ò<äT 

ø±ã{Ïº.. |üsê´es¡D nqTeT‘·T\T ≈£L&Ü sê˝Ò<äT. 

nqTeT‘·T\T Ò̋ì ÁbÕC…≈£îº\T ì]àdüTÔHêïs¡ì bÕ\eT÷s¡T 

s¡+>±¬s&ç¶ô|’ πødüT\T y˚XÊs¡T. düTÁ|”+ø√s¡Tº˝À πødüT\T 

y˚j·T&É+‘√ bÕ\eT÷s¡T`s¡+>±¬s&ç¶ ÁbÕC…≈£îº kÕ>∑T˙{Ï 

ÁbÕC…≈£îº ø±<äì n|òæ&É${Ÿ y˚XÊs¡T. ‘ê>∑T˙{Ï ø√dü+ 

7.15 {°m+d”\ kÕeTs¡ú´+‘√ ÁbÕC…≈£îº ì]àdüTÔHêïeTì 

ø√s¡Tº≈£î #ÓbÕŒs¡T. ø£$÷wüq¢ ø√dü+ |ü+|ü⁄\T, *|òü⁄º\ 

ø£+ô|˙\≈£î s¡÷.27y˚\ ø√≥T¢ #Ó*¢+|ü⁄\T #˚XÊs¡T. 

m‹Ôb˛‘·\ ÁbÕC…≈£îº\ <ë«sê nsTT‘̊H̊ ø£$÷wüqT¢ uÛ≤Ø>± 

ekÕÔj·Tì πød”ÄsY ≈£îÁ≥ #˚XÊs¡T. bÕ\eT÷s¡T`s¡+>±¬s&ç¶ 

ÁbÕC…≈£î º≈ £î psê\ qT+∫ ˙{Ïì rdüT≈£îH˚˝≤ 

s¡÷bı+~+#ês¡T. psê\ qT+∫ nsTT‘˚H˚ *|tº\T 

m≈£îÿe ô|≥º˝ÒeTì uÛ≤$+∫q πød”ÄsY <ëìï lXË’˝≤ìøÏ 

e÷sêÃs¡T.  ‘·\ <ä>∑Zs¡ qT+∫ ˙s¡T rdüT≈£îH˚~ e~˝Òdæ 

‘√ø£ <ä>∑Zs¡ ˙fi¯ó¢ rdüT≈£îH˚˝≤ &çC…’Hé #˚XÊs¡T. lXË’\+ 

u≤´ø̆ yê≥sY qT+∫ 0.25 {°m+d”\T e÷Á‘·ẙT rdüT≈£îH̊ 

<äTdæú‹ @s¡Œ&ç+~. @|” Á|üuÛÑT‘·«+ e÷Á‘·+ s√E≈£î 13 

{°m+d”\T ‘·s¡*+#˚˝≤ ÁbÕC…≈£îº\T |üP]Ô #˚düT≈£îqï~. 

@|”˝À |üì#˚dæq Ä~‘·´Hê<∏é <ëdtqT dü\Vü≤<ës¡T>± 

ìj·T$T+#·T≈£îHêïs¡ì Äs√|ædüTÔHêïs¡T. Äj·Tq≈£î 

‘Ó\+>±D˝Àì Ç]π>wüHé ÁbÕC…≈£îº\ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q 

ñqï~. πød”ÄsY≈£î ÄVü‰«q+ |ü\T≈£î‘·THêï.. XÊdüqdüuÛÑ̋ À 

#·s¡Ã #˚<ë›+ s¡+&ç. düuÛÑ˝À eT+∫ dü+Á|ü<ëj·÷ìï 

HÓ\ø=\TŒ<ë+ nì d”m+ nHêïs¡T. Ç~˝≤e⁄+fÒ 

bÕ\eT÷s¡T ` s¡+>±¬s&ç¶ ÁbÕC…≈£îº |üP]Ô #˚j·÷\+fÒ 

s¡÷.80 ẙ\ ø√≥T¢ nedüs¡eTì ‘Ó\+>±D ˙{ÏbÕs¡T<ä\XÊK 

eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T. á ÁbÕC…≈£îºô|’ 

s¡÷.27 y˚\ ø√≥T¢ Ks¡TÃ #˚dæq≥T¢ uÛ≤s¡‘· sêh dü$T‹ 

Á|üuÛÑT‘·«+ #Ó|æŒ+<äHêïs¡T. ˙{Ï yê{≤\ô|’ nôd+;¢˝À 

X¯óÁø£yês¡+ #·s¡Ã »s¡>∑qTqï <äècÕº´ μ˙fi¯ó¢`ìC≤\Tμ 

n+X¯+ô|’ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î ne>±Vü≤q ø√dü+ eT+Á‹ 

ñ‘·ÔyéT |üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé Ç#êÃs¡T. á 

ø±s¡´Áø£eT+˝À d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶, {°|”d”d” n<Ûä´≈£åî&ÉT 

eTùV≤XŸ≈£îe÷sY>ö&é, |ü\Te⁄s¡T eT+Á‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

@|” #˚|ü{Ï ºq sêj·T\d”eT m‹Ôb˛‘·\ ÁbÕC…≈£î º, 

Ç‘·s¡|ü<∏äø±\ô|’ ñ‘·ÔyéT $es¡D Ç#êÃs¡T. bÕ\eT÷s¡T 

ÁbÕC…≈£îº ø√dü+ >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷. 27 y˚\ ø√≥T¢ 

Ks¡TÃ #˚dæHê ˇø£ÿ mø£sêìøÏ ≈£L&Ü ˙fi¯ó¢ Çe«˝Ò<äT. 

Ç|ü&ÉT Ä ÁbÕC…≈£îº |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ s¡÷.80 y˚\ 

ø√≥¢≈£îô|’>± ø±yê*. s¡÷.80y˚\ ø√≥¢ ÁbÕC…≈£îºô|’ 

s¡÷.27y˚\ ø√≥T¢ Ks¡TÃ #˚ùdÔ 90 XÊ‘·+ |üPs¡ÔsTTq{≤º? 

y˚T+ e#êÃø£ s¡÷.7 y˚\ ø√≥T¢ Ks¡TÃ #˚XÊ+. ø±+Á¬>dt 

Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·ºf…&ÉT eT{Ïº rj·T Ò̋<äì Á|ü‹|üø£å+ <äTwüŒÅ#ês¡+ 

#˚k˛Ô+<äì ñ‘·ÔyéT eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. 

sê»ø°j·T eTqT>∑&É ø√dü+ »\$yê<ä+

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1 : ôV’≤<äsêu≤<é eTVü‰q>∑s¡ bÕ\ø£ 

dü+düúqT |ü⁄q]«uÛÑõ+∫q ‘·s¡Vü‰˝ÀH˚ Áπ>≥sY |ü]~Û˝À 

õ˝≤¢\qT e÷πsÃ+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ düHêïVü‰\T #˚k˛Ô+~. 

ø=‘·Ô>± @sêŒf…Æq |òüP´#·sYdæ{° b˛©dt ø£$Twüqπs{Ÿ, 

|ü⁄q]«uÛÑõ+∫q ôV’≤<äsêu≤<é, ôd’ãsêu≤<é, eT˝≤ÿõ–] 

b˛©dt ø£$Twüqπs≥¢ Vü≤<äT›\T.. õ˝≤¢\ dü]Vü≤<äT›\T ˇπø 

$<Ûä+>± ñ+&Ü\ì sêh Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$k Ǫ̂+~. Ç+<äT≈£î 

nqT>∑TD+>± ø=ìï e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£îH̊ neø±X̄+ 

ñ+~. Bìì ã{Ïº eTs√ ø=‘·Ô õ˝≤¢ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ

+~. ø=‘·Ô>± @sêŒf…Æq |òüP´#·sYdæ{° ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~ÛøÏ 

düe÷q+>± ˇø£ ø=‘·Ô õ˝≤¢qT @sêŒ≥T #˚j·TqTHêïs¡ì 

‘Ó*dæ+~. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á&Ü|tº H√{Ï|òæπøwüHé 

ø=~› s√E˝À¢ $&ÉT<ä\ #˚j·TqTqï≥Tº düe÷#ês¡+. 

Áπ>≥sY |ü]~Û˝À ø=~›s√E\ ÁøÏ‘·+ es¡≈£î 3 b˛©dt 

ø£$Twüqπs≥T¢, eT÷&ÉT õ˝≤¢\THêïsTT. Áπ>≥sY ôV’≤<äsêu≤<é 

|ü]~Û Hê\T>∑T b˛©dt ø£$Twüqπs≥T¢>± e÷]q H̊|ü<∏ä́ +˝À 

eT÷&ÉT õ˝≤¢\ |ü]~Ûì ≈£L&Ü e÷sêÃ\+≥÷ d”m+ 

πse+‘Y¬s&ç¶ n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+∫q≥Tº ‘Ó*dæ+~. 

ôV’≤<äsêu≤<é, eT˝≤ÿõ–] õ˝≤¢\ dü]Vü≤<äT›\qT e÷πsÃ+<äT≈£î 

¬syÓq÷´XÊK ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T $esê\T ùdø£]düTÔHêïs¡ì 

düe÷#ês¡+. ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢˝À e÷s¡TŒ\T.. #˚s¡TŒ\T 

#√≥T#˚düTø√qTHêïsTT. õ˝≤¢̋ À 16 eT+&É̋ ≤\THêïsTT. 

Ç+<äT˝À ‹s¡TeT\–], e÷πs&é|ü*¢ eT+&É˝≤\qT 

eT˝≤ÿõ–] õ˝≤¢˝ÀøÏ e÷s¡ÃqTHêïs¡T. n$÷sYù|≥ 

eT+&É\+˝Àì uÒ>∑+ù|≥ ÁbÕ+‘êìï ≈£L&Ü eT˝≤ÿõ–] 

õ˝≤¢˝À uÛ≤>∑+ #˚j·TqTHêïs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢\ 

dü]Vü≤<äT› eT+&É̋ ≤\T>± ã+&É¢>∑÷&É, ãVü≤<ä÷sY|ü⁄s¡\T+ 

&É>±... Çø£ô|’ sêCÒ+Á<äq>∑sY, X¯+cÕu≤<é eT+&É˝≤\≈£î 

$düÔ]+#·qT+~. á eT+&É˝≤˝À¢ JôV≤#Ym+d” |ü]~Û 

m+‘· es¡≈£î ñ+≥T+<√.. n+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T 

ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢ |ü]~Û̋ ÀøÏ sêqT+~. ẙT&ÉÃ Ÿ̀̋ eT˝≤ÿõ–] 

õ˝≤¢ Á|üdüTÔ‘·+ ôd’ãsêu≤<é, eT˝≤ÿõ–] b˛©dt ø£$Twüqπs≥¢ 

|ü]~Û˝À ñ+~. |ü⁄q]«uÛÑ»q nq+‘·s¡+ eT˝≤ÿõ–] 

ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~Û m+‘·es¡≈£î ñ+<√... õ˝≤¢ n+‘·es¡≈£î 

$düÔ]+#·qT+~. y˚T&ÉÃ˝Ÿ`eT˝≤ÿõ–] õ˝≤¢̋ À s¡+>±¬s&ç¶ 

õ˝≤¢˝Àì düs¡÷sYq>∑sY, Vü≤j·T‘Yq>∑sY eT+&É˝≤\T 

$©q+ ø±qTHêïsTT. eT˝≤ÿõ–] ˝Àø̆düuÛÑ ìjÓ÷»ø£es¡Z+ 

|ü]~Û˝Àì m©“q>∑sY(s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢), ø£+{ÀHÓà+{Ÿ 

(ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢) XÊdüqdüuÛÑ ìjÓ÷»ø£esêZ\T ẙT&ÉÃ Ÿ̋ 

õ˝≤¢ |ü]~Û˝ÀøÏ sêqTHêïsTT. eT˝≤ÿõ–] b˛©dt 

ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~Û˝À nãT›˝≤¢|üPsYyÓT{Ÿ eT+&É\+ ñ

+&É>±... n~ JôV≤#Ym+d” |ü]~Û <ë{Ï ñ+&É&É+‘√ á 

eT+&É\+ô|’ Ç+ø± ìs¡íj·T+ rdüTø√˝Ò<äT. s¡+>±¬s&ç¶ 

õ˝≤¢ |ü]~Û $düèÔ‘·+>± ñ+&É&É+, õ˝≤¢ |ü]~Û˝À ◊{° 

dü+düú\T, |ü]ÁX¯eT\T, π>f…&é ø£eT÷´ì{°\T+&É&É+‘√ 

ns¡“Hé, s¡÷s¡̋ Ÿ õ˝≤¢\T>± $uÛÑõ+#·qTHêïs¡T. ôd’ãsêu≤<é 

b˛©dt ø£$Twüπs{Ÿ |ü]~Û yÓTT‘êÔìï ns¡“Hé õ˝≤¢>±, 

|òüP´#·sYdæ{° b˛©dt ø£$Twüqπs{Ÿ |ü]~Ûì s¡÷s¡̋ Ÿ õ˝≤¢>± 

$uÛÑõ+#·qTHêïs¡T. cÕ<éq>∑sY, X¯+cÕu≤<é s¡÷s¡˝Ÿ 

eT+&É\+, #̊yÓfī¢, ÄeTq>∑\T¢, πøX̄+ù|≥, ‘·\ø=+&É|ü*¢, 

e÷&ÉTZ\, j·÷#ês¡+, eT+#ê\, ø£+<äT≈£Ls¡T, eTùV≤X̄«s¡+ 

eT+&É˝≤\qT s¡÷s¡˝Ÿ õ˝≤¢>± @sêŒ≥T #˚j·TqTqï≥T¢ 

‘Ó\Tk˛Ô+~.  

q÷´&Ûç©¢, »qe] 1: q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ y˚fi¯ 

dæ«≥®sê¢+&é˝À ô|qT $cÕ<ä+ #√≥T#˚düT≈£î+~. Á|üeTTK 

d”ÿ ]kÕsYº q>∑s¡+ Áø±Hé‡ yÓ÷+{≤Hê˝À z u≤sY˝À uÛ≤Ø 

ù|\T&ÉT dü+uÛÑ$+∫+~. á |òüT≥q˝À 40 eT+~ 

eTè‹#Ó+~q≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. á ẙTs¡≈£î kÕúìø£ n~Ûø±]ø£ 

esêZ\qT ñ≥+øÏdü÷Ô n+‘·sê®rj·T $÷&çj·÷ ø£<∏äHê\T 

yÓ\¢&ç+#êsTT. eTs√ 100 eT+~øÏ >±j·T|ü&çq≥T¢ 

‘Ó*bÕsTT. eTè‘·T\ dü+K´ô|’ n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q Ç+ø± 

sê˝Ò<äT. u≤sY˝À q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ y˚&ÉTø£\T 

»s¡T>∑T‘·T+&É>± ns¡ΔsêÁ‹ 1.30 >∑+≥\≈£î  á ù|\T&ÉT 

#√≥T#˚düT≈£î+~. ù|\T&ÉT <Ûë{ÏøÏ uÛ≤Ø>± eT+≥\T 

#Ó\πs>±sTT. düe÷#ês¡eT+<äT≈£îqï b˛©düT\T, ¬sdü÷ÿ´ 

dæã“+~ |òüT≥Hêdüú˝≤ìøÏ #˚s¡Tø=ì düVü‰j·Tø£ #·s¡´\T 

#˚|ü{≤ºs¡T. ø£å‘·>±Á‘·T\qT ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‘·s¡*düTÔHêïs¡T. 

á |òüT≥q˝À ñÁ>∑ ≈£îÁ≥ ˝Ò<äì n~Ûø±]ø£ esêZ\T 

yÓ\¢&ç+#êsTT. u≤Ddü+#ê ø±s¡D+>± á ù|\T&ÉT 

dü+uÛÑ$+∫ ñ+&=#·Ãì n~Ûø±s¡T\T nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. 

dæ«dt Ä˝ŸŒ‡ |üs¡«‘·ÁX‚DT\ q&ÉTeT ñqï á Áø±Hé‡ 

yÓ÷+{≤Hê q>∑s¡+ Á|üeTTK |üsê´≥ø£ düú\+. @{≤ 

&çôd+ãs¡T`»qe] düeTj·T+˝À Çø£ÿ&É |üsê´≥≈£î\ 

‘êøÏ&ç $|üØ‘·+>± ñ+≥T+~. >∑‘· ø=+‘·ø±\+>± Çø£ÿ&É 

ø±]Ã#·TÃ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥Tqï≥T¢ düe÷#ês¡+. 

ôV’≤<äsêu≤<é˝À _sê´ì ‹ì ˇø£s¡T eTè‹ 

ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 1: ‘Ó\+>±D sêh yê´|üÔ+>± 

&çôd+ãsY 31 sêÁ‹ q÷´ Çj·TsY ôd\ÁuÒwüHé‡ Á>±+&é>± 

»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. |üãT“\T, ø£¢ãT“\T, bòÕyéT Vü≤Ödt, ]kÕsYº‡ 

ø=+‘·eT+~ kı+‘· s¡÷eTT˝À¢ q÷´ Çj·TsY dü+ãsê\T 

#˚düT≈£îHêïs¡T. ø=‘·Ô @&Ü~˝À ø=ìï#√≥¢ $cÕ<ë\T 

#√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. q÷´ Çj·TsY y˚&ÉTø£˝À¢ uÛ≤>∑+>± 

_sê´ì ‹ì ˇø£s¡T eTè‹ #Ó+<ä>±, 15 eT+~ rÁe 

ndü«düú‘·≈£î >∑T] ø±e&É+‘√ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+∫ ∫øÏ‘·‡ 

n+~düTÔHêïs¡T. á $cÕ<ä |òüT≥q »>∑~Z]>∑T≥º b˛©dt 

ùdºwüHé |ü]~Û̋ Àì uÛÑyêìq>∑sY̋ À »]–+~. q÷´ Çj·TsY 

ôd\ÁuÒwüHé‡ dü+<äs¡“¤+>± 17 eT+~ eT<ä´+ ùd$+∫ 

∫˝Ÿ nj·÷´s¡T. _sê´˙ ‹qï bÕ+&ÉT(53) ndü«düú‘·≈£î 

>∑T¬s’ #·ìb˛j·÷&ÉT. eTs√ 15 eT+~ n|ükÕàs¡ø£ 

dæú‹˝ÀøÏ yÓ[¢b˛j·÷s¡T. yêfi¯¢+<ä]˙ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+∫ 

∫øÏ‘·‡ n+~düTÔ Hêïs¡T. Ç~˝≤ ñ+fÒ.. ôV’≤<äsêu≤<é˝À 

q÷´ Çj·TsY y˚&ÉTø£\ dü+<äs¡“¤+>± b˛©düT\T >∑{Ïº ì|òü÷ 

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. nqTe÷ì‘·T\qT ‘·ìF\T #˚XÊs¡T. 

á Áø£eT+˝ÀH˚ Hê]‡+>¥˝À Á&É>¥‡‘√ Ç<ä›s¡T j·TTe≈£î\T 

|ü≥Tºã&Ü¶s¡T. sê»eT+Á&çøÏ #Ó+~q lìyêdt ø£fi≤´DY, 

>√yê≈£î #Ó+~q $»jYT Á&É>¥‡ rdüT≈£îHêïs¡ì,yê]ì f…dtº 

#˚j·T>± bÕõ{°yé e∫Ãq≥T¢ b˛©düT\T ‘Ó*bÕs¡T.

dæ«≥®sê¢+&é ̋ À ô|qT $cÕ<ä+ 

ù|\T&ÉT≈£î 40 eT+~ <äTs¡às¡D+ 

ôV’≤<äsêu≤<é ̋ À _sê´ì ‹ì ˇø£s¡T 

eT
‹.. 15eT+~øÏ ndü«düú‘·.. 

ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+.. $cÕ<ä+

|òüP´#·sY dæ{°‘√ ø=‘·Ô 

õ˝≤¢≈£î #ÛêHé‡ Áπ>≥sY |ü]~Û˝À õ˝≤¢\ $uÛÑ»q

»s¡à˙˝À 
n–ïÁ|üe÷<ä+ 

‘Ó\+>±D $<ë´]ú eTè‹ 
»q>±eT, »qe] 1: ñqï‘· #·<äTe⁄\T, ñ<√´>±\ 

ø√dü+ $<˚XÊ\≈£î yÓ[¢q ‘Ó\T>∑T $<ë´s¡Tú\T nø£ÿ&É 

Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒ‘·Tqï |òüT≥q\T Ç{°e Ò̋ 

nH˚ø£+ #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT. ¬s+&ÉT s√E\ ÁøÏ‘·+ 

nyÓT]ø±˝À ‘Ó\+>±D≈£î #Ó+~q Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\T 

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTTq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. Ä |òüT≥q 

eTs¡eø£eTT+<̊ ‘êC≤>± eTs√ dü÷º&Ó+{Ÿ eTè‹ #Ó+<ës¡T. 

ø=‘·Ô @&Ü~ s√Eq »s¡à˙ ˝À z ‘Ó\T>∑T $<ë´]ú 

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. $<ë´]ú ‘Ó\+>±D sêh+ 

»q>±eT õ˝≤¢ ∫\÷ŒsY eT+&É\+ eT˝≤ÿ|üPsY≈£î #Ó+~q 

‘√ø£\ Vü≤è‹ø˘ ¬s&ç¶>± >∑T]Ô+#ês¡T. n‘·qT ñqï‘· 

#·<äTe⁄\ ø√dü+ »s¡à˙ yÓ[¢q≥T¢ ‘Ó*dæ+~. Vü≤è‹ø˘ 

ìyêdü+ ñ+≥Tqï nbÕsYºyÓT+{Ÿ˝À n–ïÁ|üe÷<ä+ 

dü+uÛÑ$+#·&É+‘√.. Á|üe÷<ä+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ 

Áø£eT+˝À n‘·ì ‘·\≈£î rÁe >±j·÷\j·÷´sTT. yÓ+≥H˚ 

n‘·&çì ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. nsTT‘̊, nø£ÿ&É ∫øÏ‘·‡ 

bı+<äT‘·÷ $<ë´]ú eTè‹ #Ó+<ë&ÉT. Vü≤è‹ø˘ ¬s&ç¶ 

eTè‹‘√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T XÀø£dü+Á<ä+˝À 

eTTì–b˛j·÷s¡T.
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>∑Ts¡Tyês¡+ 2e ‘˚BqT+∫ nôd+;¢ düe÷y˚XÊ\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±qTqï H˚|ü<∏ä´+˝À 

πøe\+ ˙{Ï »˝≤\\ô|’ eTfi¯˝Ÿá |ü+#êsTTrøÏ _ÄsYmdt dæ<ä›+ ne⁄‘√+~. 

ø£ècÕí,>√<ëe] »˝≤\ $wüj·T+˝À m|æ Á|üuÛÑT‘·«+, πø+Á<ä+ nqTdü]düTÔqï rs¡TqT 

Á|ü<Ûëq+>± Á|ükÕÔ$+#·&É+ <ë«sê πse+‘Y Á|üuÛÑT‘ê«ìï Çs¡T≈£îq ô|{≤º\ì 

ìs¡ísTT+#·T≈£îqï≥T¢ düŒwüº+ ne⁄‘√+~. πse+‘Y düsêÿsY ≈£L&Ü qB»˝≤\ yê{≤ 

$wüj·T+˝À |ü<˚fi¯ó¢>± ¬ødæÄsY Á|üuÛÑT‘·«+ sêcÕºÅìøÏ Á<√Vü≤+ #˚dæ+<äì ì\Bùd+<äT≈£î 

eP´Vü‰\qT dæ<ä›+ #˚dæ+~. yÓTT‘·Ô+>± eTs√e÷s¡T nôd+;¢ y˚~ø£>± ˙{ÏeT+≥\T 

#·÷&ÉuÀ‘·THêï+. $uÛÑ»q ‘·s¡yê‘· ¬s+&ÉT sêcÕºÅ˝À¢ ø£*dæ |ü⁄s√–+#ê\ì 

nqT≈£îHêï..˙{Ï ø£j·÷´\‘√ ¬s+&ÉT sêcÕºÅ\ eT<Ûä́  sê»ø°j·T H̊‘·\T eT+≥\T ô|{≤º\ì 

#·÷düTÔHêïs¡T. qB »˝≤\\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À ñeTà&ç m|æ˝À ø±ì, $&çe&Ü¶ø£ 

ø±˙ bÕ\≈£î\≈£î <ä÷s¡<äèwæº ˝Òø£b˛e&É+‘√ sê»ø°j·÷\T eTTdüTs¡T≈£î+≥THêïs¡T. eè<Ûë 

»˝≤\\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ ã<äT\T, Çs¡T sêcÕºÅ˝À¢q÷ bÕ\≈£î\T  

sê»ø°j·÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêïs¡T. b˛\es¡+ |ü<̊fī¢sTTHê |üP]Ô 

ø±˝Ò<äT. Bìì Ç+ø± kÕ>∑rdüTÔHêïs¡T. »>∑Hé Vü≤j·÷+˝À ã≥Hé 

H=≈£îÿ&ÉT, bÕ´˝…˝Ÿ\T ø£≥º&É+, ÇdüTø£, eT<ä´+ e÷|òæj·÷\‘√ 

>∑&çbÕs¡T. sê»<Ûëì, b˛\es¡+\qT |üP]Ô>± $düà]+#ês¡T. Ç|ü&ÉT 

#·+Á<äu≤ãT ≈£L&Ü n<̊ |ü<ä›‹˝À b˛\es¡+ Ç‘·s¡ ÁbÕC…≈£îº\T |üP]Ô 

#˚j·T≈£î+&Ü ãqø£#·s¡¢ ‘·~‘·s¡ ÁbÕC…≈£îº\‘√ Á|ü»˝À¢ $uÛÒ<ë\T 

düèwæº+#˚ Á|üj·T‘êï˝À¢  ñHêïs¡T. ‘Ó\+>±D˝À ¬ødæÄsY Vü≤j·÷+˝À 

ø£{Ïºq ø±fi‚X¯«s¡+ ≈£L*b˛e&É+ ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚ <ëìì ìs¡«Væ≤+#˚ 

k˛úeT‘· ˝Ò≈£î+&Ü \ø£å\ ø√≥T¢ eè<Ûë #˚XÊs¡T. Ç‘·s¡ ÁbÕC…≈£îº\qT 

|üP]Ô #̊j·T Ò̋<äT. Ç˝≤ <ä÷s¡<äèwæº Ò̋ì bÕ\≈£î\ e\¢ ˙{Ï düeTdǘ \T 

edüTÔHêïsTT. b˛\es¡+`q\¢eT\ *+ø˘ ÁbÕC…≈£îº \ø£å´+ >√<ëe] 

»˝≤\H˚ ø±<äT ø£ècÕí »˝≤\qT ôd’‘·+ ø=\¢>=≥º&Éy˚T nì Ç|ü&ÉT 

_ÄsYmdt yê~k˛Ô+~. nsTT‘˚ >∑‘·+˝À »>∑Hé dæm+>± ñ+&É>± 

sêj·T\d”eTqT s¡‘·Hê\ d”eT #˚kÕÔeTì ¬ødæÄsY nqï e÷≥\qT 

eTs¡∫b˛sê<äT. Ç|ü&ÉT Ä ~X¯>±H˚ @|” düsêÿs¡T Á|üD≤[ø£\qT 

s¡÷bı+~+#·T≈£îì eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï~. b˛\es¡+`ãqø£#·s¡¢ 

*+ø˘ ÁbÕC…≈£îº˝À #˚dæq Á|ü‹bÕ<äq˝À¢ dü«\Œ e÷s¡TŒ\‘√ 

j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ø=qkÕ–+#·&Éy˚T n+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+>± 

ì\TdüTÔqï<äì _ÄsYmdt yê<äq>± ñ+~. Ç|üŒ{Ïπø lXË’\+ qT+∫ 

ãqø£#·s¡¢≈£î <=&ç¶<ë]˝À ˙{Ïì ‘·s¡*+#·T≈£îb˛‘·Tqï @|”.. n<˚ 

lXË’\+ u≤´ø˘yê≥sY Ä<Ûës¡+>± ì]à+∫q yÓ*>=+&É ÁbÕC…ø˘º˝Àì 

z uÛ≤>∑yÓTÆq q\¢eT\ kÕ>∑sY≈£î b˛\es¡+ qT+∫ ˙{Ïì 

‘·s¡*+#ê\ì |üm™`˝≤Hé#̊dæ+<äqï~ _ÄsYmdt H̊‘·\ Äs√|üD>± 

ñ+~. n+‘˚ø±<äT uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ãqø£#·s¡¢ *+ø˘qT ≈£L&Ü |üP]Ô 

#˚kÕÔeTì #Ó|üŒø£H˚ #ÓãT‘·Tqï~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± 200 

{°m+d”\T ‘·s¡*+#ê\qT≈£îqï @|”.. Ç|ü&ÉT |”mHé *+ø˘˝Àq÷ 

n+‘˚ yÓTT‘·Ô+˝À ˙{Ïì ‘·s¡*+#·T≈£î b˛qTqï~. |”mHé *+ø˘ 

ÁbÕC…≈£îº &û|”ÄsY ‘·j·÷ØøÏ Ç|üŒ{Ïπø f…+&És¡¢qT |æ*∫+~. *+ø˘˝À 

uÛ≤>∑+>± b˛\es¡+ ≈£î&çø±\Te qT+∫ yÓTT<ä{Ï<äX¯˝À Á|üø±X¯+ 

ãsêCŸ≈£î, ¬s+&√ <äX¯˝À Á|üø±X¯+ ãsêCŸ qT+∫ u§˝≤¢|ü*¢ 

]»sê«j·TsY≈£î »˝≤\qT ‘·s¡*+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|üø±X¯+ ãsêCŸ 

qT+∫ »˝≤\qT á ]»sê«j·TsY≈£î ‘·s¡*+#˚ ø±\Te 

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY ≈£î&çø±\TeqT <ë≥Tø=ì yÓfi≤¢*‡ ñ+≥T+~. 

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY ≈£î&çø±\Te <ë<ë|ü⁄ 202 øÏ.$÷ ô|’>± ñ+≥T+~. 

n+<äT˝À 80 øÏ.$÷ bÕsTT+{Ÿ e<ä› |”mHé *+ø˘ ¬øHê˝Ÿ, kÕ>∑sY 

≈£î&çø±\Te\T ø£\TkÕÔsTT. @|” düsêÿs¡T >∑‘·+˝ÀH˚ ≈£î&çø±\TeqT 

Ä bÕsTT+{Ÿ qT+∫ eT]+‘· $düÔ]+∫ u§˝≤¢|ü*¢ ]»sê«j·TsY≈£î 

nqTdü+<ÛëìkÕÔeTì yÓ\¢&ç+∫+<äqï~ _ÄsYmdt esêZ\T #˚düTÔqq 

yê<äq. ìC≤ìøÏ Ç<ä+‘ê eè<Ûë »˝≤\ ñ|üjÓ÷>∑y˚T nì m|æ 

yê~k˛Ô+~. Á|üdüTÔ‘·+ e÷Á‘·+ |”mHé *+ø˘ ¬øHê˝ŸqT kÕ>∑sY 

≈£î&çø±\Te‘√ ø£\T|üuÀeTì, nøÏ«&Óø˘º <ë«sê »˝≤\qT 

‘·s¡*kÕÔeTì #ÓãT‘·Tqï~. |ü]$T‘·T\≈£î $T+∫ b˛\es¡+ ≈£î&ç 

ø±\Te, b˛‹¬s&ç¶bÕ&ÉT ø±\Te\ ‘·~‘·s¡ ìsêàD≤\T, $$<Ûä 

ÁbÕC…≈£îº\‘√ #˚dæq nqTdü+<ÛëHê\ e\¢ m|æ »\<√|æ&û #˚düTÔHêï 

n~Ûø±s¡ ø±+Á¬>dt |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äqï~ Äs√|üD. uÛÑ$wü´‘Y˝À 

>√<ëe] »˝≤\H˚ ø±<äT kÕ>∑sY qT+∫ ø£ècÕí »˝≤\qT ≈£L&Ü 

u§˝≤¢|ü*¢ ]»sê«j·TsY≈£î ‘·s¡*+#˚ neø±X¯eTTqï~. Á|üdüTÔ‘·+ 

u§˝≤¢|ü*¢ ]»sê«j·TsYqT 173 {°m+d”\‘√ #˚|ü&ÉT‘·THêï, 

uÛÑ$wü´‘Y˝À 400 {°m+d”\≈£î ô|+#·T≈£îH˚ yÓdüT\Tu≤≥T ñ+<äì 

n+{À+~.  u§˝≤¢|ü*¢‘√ nqTdü+<ÛëìùdÔ ø£ècÕí≈£î dü+ã+~Û+∫ 

n‹ô|<ä› ]»sê«j·TsY @|”øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+~. á 

H̊|ü<∏ä́ +˝ÀH̊ |”mHé *+≈£î‘√ nqTdü+<Ûëì+#̊+<äT≈£î @|” ˝ÀbÕsTTø±Ø>± Á|üD≤[ø£\qT 

dæ<äΔ+ #˚düTÔqï~. dü÷{Ï>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø£ècÕí »˝≤\≈£î kÕ>∑sY qT+∫ ≈£L&Ü >∑+&çø=fÒº 

neø±X¯+ @|”øÏ <ä≈£îÿ‘·T+<äì _ÄsYmdt yê<äq>± ñ+~. Ç<˚ n+XÊìï nôd+;¢˝À 

Á|ükÕÔ$+#·&É+ <ë«sê Á|üuÛÑT‘ê«ìï Çs¡T≈£îq ô|≥º&Éy˚T >±≈£î+&Ü ì\Bj·÷\qï~ 

_ÄsYmdt eP´Vü≤+>± ñ+~. Ç|üŒ{Ïπø b˛‹¬s&ç¶bÕ&ÉT ôV≤&é¬s>∑T´˝Ò≥Ø <ë«sê @|” @{≤ 

πø{≤sTT+|ü⁄\≈£î $T+∫ ø£ècÕí »˝≤\ <√|æ&ûøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·Tqï~. #ÓHÓ’ïyêdüT\ <ëVü≤+ 

rπsÃ+<äT≈£î e÷qe‘ê <äèø£Œ<∏ä+‘√ ø£ècÕí uÒdæHé̋ Àì Hê{Ï ø£sêï≥ø£, eTVü‰sêh, ñeTà&ç 

@|” sêh+ 5 {°m+d”\ #=|üq 15 {°m+d”\ ˙{Ïì n+~yê«\ì ˇ|üŒ+<ä+ 

≈£î~]+~. Ä ˙{Ï düs¡|òüsê u≤<Ûä´‘·qT ø£ècÕí uÒdæHé˝À ~>∑Teq ñqï ñeTà&ç @|” 

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ø£≥ºu…{≤ºsTT. $T>∑T\ »˝≤\ qT+∫ @{≤ ˇ|üŒ+<ä+ y˚Ts¡≈£î ˙{Ïì #ÓHÓ’ïøÏ 

Çyê«*‡ ñ+~. n+‘·es¡≈£î u≤>±H̊ ñHêï Ä#·s¡D˝À e÷Á‘·+ ô|<ä›qïbÕÁ‘· eTTdüT>∑T˝À 

#ÓHÓ’ïøÏ rs¡ì Á<√Vü‰ìï ‘·\ô|≥º&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. ñeTà&ç bÕ\≈£î\T ø£ècÕí »˝≤\qT 

»\<√|æ&ûøÏ ‘Ós¡˝ÒbÕs¡qï~ yê<äq. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î lXË’\+ qT+#˚ ø£ècÕí»˝≤\qT 

ø=\¢>=&ÉT‘·Tqï @|”, Á|üdüTÔ‘·+ kÕ>∑sY qT+∫ ≈£L&Ü ø£ècÕí »˝≤\qT eT[¢+#˚+<äT≈£î 

dæ<äΔyÓTÆ+<äqï yê<äq‘√ _ÄsYmdt eTT+<äT≈£î ek˛Ô+~. á Áø£eT+˝À nôd+;¢˝À n≥T 

n~Ûø±s¡, $|üøå±\ eT<Ûä´ ˙{Ï eT+≥\T #Ó\πs>∑qTHêïsTT. 

dü+bÕ<äø°j·T+

n+&ÉsY es¡˝Ÿ¶ &ÜHé Ç+{À¢ k˛<ë\T 

 ôV≤#Y-1; MkÕ\ Ä\dü´+..  

e÷]Ã es¡≈£î yÓdü\Tu≤≥T 

q÷´ &Û ç©¢, »qe] 1: ôV≤#Y-1; MkÕ 

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø√dü+ y˚∫ #·÷dü÷Ô 

uÛ≤s¡‘Y˝À ñ+&çb˛sTTq ‘·eT ñ<√´>∑T\≈£î 

nyÓTC≤Hé }s¡≥ ø£*–+#̊ $wüj·T+ #Ó|æŒ+~. 

Äs¡T s√E\ Ä|ò”düT ìã+<ÛäqqT dü&É*+∫, 

e÷]Ã es¡≈£î ]yÓ÷{Ÿ>± |üì#˚ùd+<äT≈£î 

yÓdüT\Tu≤≥T ø£*–+∫+~. Ç+<äT≈£î ø=ìï 

wüs¡‘·T\T $~Û+∫q≥T¢ düe÷#ês¡+. á ẙTs¡≈£î 

dü+ã+~Û‘· ñ<√´>∑T\≈£î n&Ó’«»Ø |ü+|æq≥Tº 

‘Ó*dæ+~. ôV≤#Y-1;ô|’ nyÓT]ø±˝À |üì#̊dü÷Ô 

$$<Ûä ø±s¡D≤\‘√ uÛ≤s¡‘Y e∫Ãq nyÓTC≤Hé 

ñ<√´>∑T\T.. MkÕ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ˝À 

C≤|ü´+ ø±s¡D+>± Çø£ÿ&˚ ñ+&çb˛j·÷s¡T. 

Ç˝≤ &çôd+ãsY 13 Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘Y≈£î e∫Ã, 

Øôw&É÷´˝Ÿ MkÕ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø√dü+ 

y˚∫#·÷düTÔqï ñ<√´>∑T\≈£î á @&Ü~ e÷]Ã 

2 es¡≈£î Ç+{Ï qT+#˚ |üì #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î 

nyÓTC≤Hé nqTeT‹ Ç∫Ã+~. á düeTj·T+˝À 

ø√&ç+>¥, kÕ|òt ºy˚sY f…dæº+>¥, dü+ã+~Û‘· 

e´eVü‰sê˝À¢ ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ 

˝Ò<ë ø£dü ºeTs¡ ¢‘√ e÷{≤¢&É≥+ e+{Ï$ 

#̊j·T≈£L&É<äì düŒwüº+>± ù|s=ÿqï≥T¢ düe÷#ês¡+. 

M{Ï‘√bÕ≥T uÛ≤s¡‘Y˝À ñqï nyÓTC≤Hé 

ø±sê´\j·÷\≈£î yÓfi¯¢≈£L&É<äì Ä<˚•+∫+~. 

ôV≤#Y-1; MkÕ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ̋ À C≤|ǘ + 

ø±s¡D+>± nyÓTC≤Hé‘√ bÕ≥T >∑÷>∑T˝Ÿ, 

j·÷|æ˝Ÿ, yÓTÆÁø√kÕ|òtº e+{Ï f…ø˘ ~>∑ZC≤\T 

düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. MkÕ Ø-

m+Á{° Á|üÁøÏj·T≈£î HÓ\\ düeTj·T+ |üfÒº 

neø±X¯+ ñ+<äì, n+<äTπø nyÓT]ø±qT M&ç 

ãj·T≥≈£î yÓfi§¢<ä›ì >∑÷>∑T˝Ÿ Ç{°e\ ‘·q 

ñ<√´>∑T\≈£î dü÷∫+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

eTT+u…’˝À uÛ≤Ø>± ã+>±s¡+ kÕ«BÛq+ 
Ç<ä›s¡T $<˚o eTVæ≤fi¯\ e<ä› 32.79 πøJ\ ã+>±s¡+ |ü{Ïºy˚‘· 

eTT+u…’, »qe] 1: q>∑s¡+˝Àì #Û·Á‘·|ü‹ •yêJ n+‘·sê®rj·T 

$e÷HêÁX¯j·T+˝À uÛ≤Ø>± ã+>±sêìï ø£düºyéT‡ n~Ûø±s¡T\T 

|ü≥Tº≈£îHêïs¡T. $<˚XÊ\ qT+∫ e∫Ãq Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi≤ 

Á|üj·÷DÏ≈£î\ qT+∫ <ë<ë|ü⁄ 32.79 πøJ\ ã+>±sêìï 

n~Ûø±s¡T\T kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T. kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îqï á 

ã+>±s¡+ $\Te ãVæ≤s¡+>∑ e÷¬sÿ{Ÿ˝À s¡÷.19.15 ø√≥T¢ ñ

+≥T+<äì ø£düºyéT‡ n~Ûø±s¡T\T $e]+#ês¡T. ÄÁ|òæø£Hé <˚XÊ\ 

qT+∫ á Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi¯\T e#êÃs¡ì #ÓbÕŒs¡T. M]<ä›s¡T 

y˚πs«s¡T>± $<˚XÊ\ qT+∫ e#êÃs¡Hêïs¡T. #Û·Á‘·|ü‹ •yêJ 

$e÷HêÁX¯j·T+˝À ~–q Ms¡T.. rs¡T nqTe÷HêdüŒ<ä+>± ñ

+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À á Á|üj·÷DÏ≈£î\qT 

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îì.. ‘·ìF\T #˚|ü{Ïºq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. dü<äs¡T 

eTVæ≤fi¯\ ˝À<äTdüTÔ\‘√bÕ≥T \π>J˝À uÛ≤Ø>± ã+>±s¡+ 

<ë∫q≥T¢ >∑T]Ô+#êeTì ø£düºyéT‡ n~Ûø±s¡T\T $e]+#ês¡T. 

M]<ä›]ì n¬sdtº #̊XÊeTHêïs¡T. M]ô|’ πødüT qyÓ÷<äT #̊dæ.. $#ê]düTÔHêïeTì ø£düºyéT‡ n~Ûø±s¡T\T #ÓbÕŒs¡T. 

 

ø=‘·Ô @&Ü~˝Àq÷ <Ûäs¡\ |üs¡T>∑T 
dü«\Œ+>± ô|]–q ã+>±s¡+..‘·–Zq yÓ+&ç 

ôV’≤<äsêu≤<ä, »qe] 1: ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ ‘=* s√EH˚ ã+>±s¡+ 

<Ûäs¡˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ ø£ì|æ+∫+~. >∑‘· eT÷&ÉT s√E\ uÒ]wt 

Áf…+&é≈£î ÁuÒ≈£î\T #ÓãT‘·÷ >∑Ts¡Tyês¡+ |üdæ&ç <Ûäs¡ dü«\Œ+>± 

ô|]–+~. >∑T&é ]≥sYï‡ yÓuŸôd’{Ÿ Á|üø±s¡+, >∑Ts¡Tyês¡+ ñ<äj·T+ 

11.00 >∑+≥\ düeTj·T+˝À 24 ø±´¬s{Ÿ 10 Á>±eTT\ |üdæ&ç 

<Ûäs¡ ìqï{Ï‘√ b˛*ùdÔ dü«\Œ+>± ô|]– s¡÷.1,35,060≈£î 

#˚s¡T≈£î+~. Çø£ 22 ø±´¬s{Ÿ 10 Á>±eTT\ ã+>±s¡+ <Ûäs¡ ≈£L&Ü 

düTe÷s¡T s¡÷.150 y˚Ts¡ ô|]– s¡÷.1,23,800≈£î #˚s¡T≈£î+~. 

yÓ+&ç <Ûäs¡ e÷Á‘·+ eT]+‘·>± ‘·–Z+~. øÏ̋ À yÓ+&ç πs≥T ìqï{Ï‘√ 

b˛*ùdÔ düTe÷s¡T s¡÷.1000 y˚Ts¡ ‘·–Z s¡÷.2,38,000≈£î #˚s¡T≈£î+~. düT+ø±\ Á|üuÛ≤e+, ô|ò&é e&û¶ 

πs≥T ø√‘·ô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï n+#·Hê\T, πø+Á<ä u≤´+≈£î\ |üdæ&ç ø=qT>√fi¯ó¢ e+{Ï$ ã+>±sêìøÏ eT∞¢ 

&çe÷+&é ô|+#·T‘·THêïj·Tì e÷¬sÿ{Ÿ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚, H˚&ÉT ÁfÒ&ç+>¥ z yÓ÷düÔs¡T>± ñ

+&É≥+‘√ ã+>±s¡+, yÓ+&ç <Ûäs¡˝À¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ≈£L&Ü Ä y˚Ts¡≈£î |ü]$T‘·eTj·T´ neø±X¯+ ñ+<äì 

n+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ s√E\T >∑&ç#˚ ø=B› eT∞¢ M{Ï <Ûäs¡\T eT∞¢ ô|s¡>∑&É+ |üø±ÿ nì #ÓãT‘·THêïs¡T. 

nôd+;¢ eTT+<äT≈£î  
˙{Ï ‘·>±<ë\T

uÛ≤s¡‘· ñ<√´>∑T\≈£î nyÓTC≤Hé }s¡≥

sê»kÕúHé˝À ñÁ>∑≈£îÁ≥ uÛÑ>∑ï+ 
150 πøJ\ nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ d”CŸ 

»j·T|ü⁄s¡, »qe] 1: sê»kÕúHé˝À ñÁ>∑yê<äT\T uÛ≤Ø ñÁ>∑≈£îÁ≥≈£î 

|üHêï>∑+ |üHêïs¡T. ô|<ä› kÕúsTT˝À u≤+ãT ù|\Tfi¢̄≈£î bÕ¢Hé #˚XÊs¡T. 

nsTT‘˚, b˛©düT\T nÁ|üeT‘·Ô+ ne«≥+‘√ ñÁ>∑≈£îÁ≥ uÛÑ>∑ï+ 

nsTT+~. {À+ø√˝À z e÷s¡Tr ø±s¡T˝À ‘·s¡*düTÔqï 150 πøJ\ 

nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{ŸqT b˛©düT\T d”CŸ #̊XÊs¡T. ì+~‘·T\T m+‘√ 

‘Ó*$>± me«]ø° nqTe÷q+ sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î j·T÷]j·÷ 

ãkÕÔ˝À¢ nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{ŸqT ‘·s¡*+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. 

nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ‘√ bÕ≥T 200 <ëø± mø˘‡bı¢õyé u≤´≥Ø\T, 

1100 MT≥s¡¢ bı&ÉTyÓ’q yÓ’sYqT b˛©düT\T kÕ«BÛq+ #̊düT≈£îHêïs¡T. 

Ç<ä›s¡T nqTe÷ì‘·T\qT n¬sdtº #̊XÊs¡T. yê]ì düTπs+Á<ä, düTπs+Á<ä 

yÓ÷N>± >∑T]Ô+#ês¡T. πødüT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îì <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{≤ºs¡T. 

‹s¡TeT\ \&É÷¶≈£î uÛÑ˝Ò –sêø° 
‹s¡TeT\, »qe] 1: >∑‘· @&Ü~ ‹s¡TeT\˝À \&É÷¶ Á|ükÕ<ë\qT 

]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À $Áø£sTT+#ês¡T. 2024‘√ b˛*ùdÔ 2025˝À 10 

XÊ‘·+ n<äq+>± uÛÑ≈£îÔ\≈£î $Áø£sTT+∫q≥T¢ ‹‹<˚ ‘Ó*|æ+~. 

2024˝À 12.15 ø√≥¢ \&É÷¶\T neTà>±.. 2025˝À Ä dü+K´ 

13.52 ø√≥¢≈£î #˚]q≥T¢ yÓ\¢&ç+∫+~. >∑‘· <äXÊã›ø±\+˝À 

mqï&É÷ ˝Òì$<Ûä+>± &çôd+ãsY 27q 5.13 \ø£å\ \&É÷¶\qT 

uÛÑ≈£îÔ\T ø=qT>√\T #˚XÊs¡ì ù|s=ÿ+~. @&Ü~>± Á|ü‹s√p 4 

\ø£å\ es¡≈£î \&É÷¶\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTÔqï≥T¢ ‹‹<˚ ‘Ó*|æ+~. 

eTTK´yÓTÆq s√E˝À¢ 8 \ø£å\ qT+∫ 10 \ø£å\ \&É÷¶\T uÛÑ≈£îÔ\≈£î 

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘·Tqï≥T¢ yÓ\¢&ç+∫+~.

eT‘√Hêà<äT\ <ë&ç˝À rÁe+>± 
>±j·T|ü&É¶ eTs√ e´øÏÔ 

&ÛÜø±, »qe] 1: ã+>±¢<˚XŸ˝À Væ≤+<äTe⁄\ô|’ e÷s¡D 

ø±+&É\T Ä>∑≥+ ˝Ò<äT. ø=+‘·eT+~ eT‘√Hêà<äT\T 

{≤¬sZ{Ÿ #̊dæ eTØ Væ≤+<äTe⁄\ô|’ <ë&ÉT\T #̊dæ #·+ù|düTÔHêïs¡T. 

HÓ\˝À q\T>∑Ts¡T Væ≤+<äTe⁄\ô|’ <ë&ÉT\T »s¡>∑≥+ 

nø£ÿ&ç Væ≤+<äTe⁄\qT rÁe+>± uÛÑj·Tô|&ÉT‘√+~. &çôd+ãsY 

16e ‘˚Bq z ã≥º\ bòÕ´ø£ºØ˝À |üì #˚düTÔqï B|ü⁄ 

#·+Á<ä<ëdt nH˚ j·TTe≈£î&ÉT eT‘√Hêà<äT\ <ë&çøÏ 

>∑Ts¡j·÷´&ÉT. n‘·&ç‘√ bÕ≥T |üì #˚düTÔqï yêπs <ës¡TD≤ 

ìøÏ ˇ&ç>∑{≤ºs¡T. ø={Ïº #·+ù|dæ, #Ó≥Tº≈£î y˚˝≤&ÉBdæ 

ø±˝ÒÃXÊs¡T. <Ó’e <ä÷wüD≈£î bÕ\Œ&Ü¶&Éì Äs√|ædü÷Ô á 

|òüTÀs¡+ #˚XÊs¡T. á dü+|òüT≥q »]–q yês¡+ s√E\πø 

sêCŸuÛÑØ˝Àì ¨düjYT<ä+>∑ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q 29 @fi¯¢ 

nÁ$T‘Y eT+&É˝Ÿ n*j·÷dt kÕÁe÷{Ÿ nH˚ j·TTe≈£î&çì 

eT‘√Hêà<äT\T <ës¡TD+>± ø={Ïº #·+ù|XÊs¡T. <=+>∑‘·Hê\≈£î 

bÕ\Œ&ÉT‘·THêï&Éì Äs√|ædü÷Ô á |òüTÀsêìøÏ ˇ&ç>∑{≤ºs¡T. 

29e ‘˚Bq ôd’˝ŸôV≤{Ÿ dü<äsY ø±~sY|ü⁄s¡≈£î #Ó+~q 

uÛÑCÒ+Á<ä _XÊ«dt nH˚ 40 @fi¯¢ e´øÏÔ ‘·q‘√ bÕ≥T |üì 

#˚ùd j·TTe≈£î&ç #˚‹˝À ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. Ä j·TT 

e≈£î&ÉT uÛÑCÒ+Á<äqT ‘·TbÕøÏ‘√ ø±*Ã #·+ù|XÊ&ÉT. bıs¡ 

bÕ≥Tq ‘·TbÕø° ù|\≥+‘√ á <ës¡TD+ »]–+<äì 

b˛©düT\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.eT÷&ÉT dü+|òüT≥q\ qT+∫ ‘̊s¡Tø√ø£ 

eTT+<˚ eTs√ dü+|òüT≥q »]–+~. &çôd+ãsY 31e 

‘˚Bq UÀø£Hé <ëdt nH˚ Væ≤+<ä÷ e´øÏÔ eT‘√Hêà<äT\ <ë 

&ç˝À rÁe+>± >±j·T|ü&ç ÄdüŒÁ‹ bÕ\j·÷´&ÉT. ÄdüŒÁ‹ 

u…&éô|’ ÁbÕD≤\‘√ b˛sê&ÉT‘·÷ ñHêï&ÉT. wü]j·÷‘·÷ŒsY 

õ˝≤¢˝À á <ës¡TD+ #√≥T#˚düT≈£î+~. ìqï sêÁ‹ 

UÀø£Hé <ëdt Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó‘·÷ ñHêï&ÉT. á H˚|ü<∏ä́ +˝ÀH˚ 

z >±´+>¥ n‘·&çô|’ ø£‘·TÔ\‘√ <ë&ç #˚dæ+~. $#·ø£åD≤ 

s¡Væ≤‘·+>± bı&ç#˚dæ+~. ‘·sê«‘· n‘·&çô|’ >±´+>¥ 

düuÛÑT´\T øÏs√dæHé b˛dæ ì|üŒ+{Ï+#ês¡T. nø£ÿ&çqT+∫ 

bÕ]b˛j·÷s¡T. kÕúì≈£î\T n‘·&çï >∑T]Ô+∫ ÄdüŒÁ‹øÏ 

‘·s¡*+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ n‘·&ç |ü]dæú‹ n‘·́ +‘· $wüeT+>± 

ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. 

ã+>±¢˝À Væ≤+<äTe⁄\ô|’ Ä>∑ì <ë&ÉT\T

eT˙˝≤+&É]+>¥ πødüT˝À á&û <ë&ÉT\T 

uÛ≤Ø>± ˝…ø£ÿ #·÷|üì ã+>±s¡+, eÁC≤\T, 

q>∑<äT |ü{Ïºy˚‘· 

q÷´&Ûç©¢, »qe] 1: eT˙˝≤+&É]+>¥ πødüT≈£î 

dü+ã+~Û+∫ dü«s¡«Á|æj·T $Vü‰sY ÁbÕ+‘·+˝À ñ

qï n+&ÉsY es¡˝Ÿ¶ &ÜHé Ç+<äØ®‘Y dæ+>¥ j·÷<äyé, 

n‘·ì nqT#·s¡T\ Ç+&É¢ô|’ mHébǫ̀ sY‡yÓT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ  

k˛<ë\T ìs¡«Væ≤+∫+~. á k˛<ë˝À¢ ø£fi¯ó¢ 

#Ó~πs˝≤ &ÉãT“\T, ã+>±s¡T q>∑\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT. 

˝…ø£ÿ˝À¢ #·÷|æ+#·ì s¡÷.5 ø√≥¢ q>∑<äT, s¡÷.8 

ø√≥¢ $\TyÓ’q ã+>±s¡T, eÁC≤\T ñqï dü÷{ŸπødüT,35 

ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ $\TyÓ’q ÄdæÔ |üÁ‘ê\qT kÕ«BÛq+ 

#˚düT≈£îHêïs¡T n~Ûø±s¡T\T. á yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ 

düTe÷s¡T s¡÷.48 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î ñ

+≥T+<äì á&û ‘Ó*|æ+~. Á|üdüTÔ‘·+ neTHé 

≈£îe÷sY, Ç+<äØ®‘Y dæ+>¥ |üsêØ˝À ñqï≥T¢ 

n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*bÕs¡T. ø=+‘·eT+~ sê»ø°j·T 

Hêj·T≈£î\ n+&É‘√ Ç+<äÁJ‘Y Åô|’ẙ{Ÿ ô|’Hêì¸j·Ts¡T¢, 

_\¶s¡T ¢, ø±+Á{≤ø£ ºs¡ ¢qT u…~]dü÷Ô &ÉãT“\T 

≈£L&Éu…{Ïºq≥T¢ düe÷#ês¡+. Ç+<äØ®‘Y dæ+>¥ v+Ç 

πø+Á<ä+>± ø±sê´ø£˝≤bÕ\T ø=qkÕ–düTÔqï≥T¢ 

Äs√|üD\T ñHêïsTT. k˛<ë\ dü+<äs¡“¤+>± 

&ÉãT“qT ˝…øÏÿ+#·&ÜìøÏ u≤´+ø˘ n~Ûø±s¡T\T 

øö+{Ï+>¥ $TwüHé ‘Ó|æŒ+∫q≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. 

dü+<äØ®‘Y j·÷<äyé, n‘·ì nqT#·s¡T\ô|’ Vü≤sê´Hê, 

j·T÷|” sêÅcÕº˝À¢ 15øÏ ô|’>± m|òt◊ÄsY\T 

qyÓ÷<äj·÷´sTT. nÁø£eT Äj·TT<Ûë\T ø£*– ñ

Hêï&Éqï ø±s¡D+>± Äj·TT<Ûë\ #·≥º+‘√ bÕ≥T 

Ç‘·s¡ πødüT\T qyÓ÷<äT #˚dæ, #ê]®w”≥T¢ ≈£L&Ü 

<ëK\T #̊XÊs¡T n~Ûø±s¡T\T. Á|üdüTÔ‘·+ á &ÉãT“\, 

q>∑\≈£î dü+ã+~Û+∫q bò˛{À\T, M&çjÓ÷\T 

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT.
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 జీ నూయ్స్,  పెదద్పలిల్ : రాగినేడు గార్మంలో నూతన 
సంవతస్రానిన్ పురసక్రించుకుని గార్మ పంచాయతీ 
ఆధవ్రయ్ంలో పలు పర్జా చైతనయ్ కారయ్కర్మాలు ఘనంగా 
నిరవ్హించబడినటుల్ గార్మ సరప్ంచ సోమ కుమార 
తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా గార్మంలో నితయ్ం పారిశుదధ్య్ 
పనులు నిరవ్హిసుత్నన్ పారిశుదధ్ కారిమ్కులను ఘనంగా 

సనామ్నించి, వారి సేవలను కొనియాడారు.  అలాగే 
పరాయ్వరణ పరిరక్షణలో భాగంగా గార్మంలోని 
దేవాలయం, ఆసుపతిర్ పరిసర పార్ంతాలోల్ మొకక్లు నాటే 
కారయ్కర్మం చేపటాట్రు. ఈ సందరభ్ంగా సరప్ంచ సోమ 
కుమార మాటాల్డుతూ, “గార్మ అభివృదిధ్లో శుభర్త, 
పచచ్దనం, పర్జల భాగసావ్మయ్ం అతయ్ంత ముఖయ్మని, 

పర్తి ఒకక్రూ బాధయ్తగా గార్మానిన్ పరిశుభర్ంగా, పచచ్గా 
ఉంచాలని” పిలుపునిచాచ్రు. పారిశుదధ్ కారిమ్కుల సేవలు 
అమూలయ్మని, వారి కృషి వలేల్ గార్మం పరిశుభర్ంగా 
ఉంటుందని తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో గార్మ 
కారయ్దరిశ్, పాలకవరగ్ సభుయ్లు, వారుడ్ సభుయ్లు, గార్మ 
పెదద్లు, యువత, మహిళలు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

 జీ నూయ్స్,  కరీంనగర్ :నూతన సంవతస్రానిన్ 
పురసక్రించుకొని గురువారం టి.ఎన.జీవోల భవనంలో 
ఉదోయ్గులందరూ కలిసి కేక కట చేసి పరసప్రం నూతన 
సంవతస్ర శుభాకాంక్షలు తెలియజేసుకుంటూ, సీవ్టుల్ 
తినిపించుకుని ఆతీమ్యంగా వేడుకలు నిరవ్హించారు. ఈ 
కారయ్కర్మానంతరం ఉదోయ్గ సంఘాల నాయకులు 
మునిస్పల కమిషనర పర్పల దేశాయ, ఐఏఎస, అడిషనల 
కలెకట్ర (ఏసీఎల బి) అశివ్ని తానాజీ వాకిడే ఐ ఏ స ని, 
ఆరీడ్ఓ మహేష , ఏవో గడడ్ం సుధాకర లను 
మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి పుషప్గుచాఛ్లు అందజేసి 

నూతన సంవతస్ర శుభాకాంక్షలు తెలియజేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఎంపాల్యిస జేఏసీ చైరమ్న, టీఎనీజ్వోల జిలాల్ 
అధయ్కుష్డు దారం శీర్నివాసరెడిడ్ మాటాల్డుతూ 
ఉదోయ్గులందరికీ ఆయురారోగాయ్లు, సుఖసంతోషాలు, 
మంచి భవిషయ్తుత్ కలగాలని ఆకాంకిష్సూత్, అధికారుల 
ఆశీసుస్లు చిరు ఉదోయ్గులపై ఎలల్పుప్డూ ఉండాలని 
కోరారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సంగం లక్షమ్ణరావు, ముపిప్డి 
కిరణ కుమార రెడిడ్, రాగి శీర్నివాస, గూడ పర్భాకర రెడిడ్, 
సరాద్ర హరేమేందర సింగ, గంగారపు రమేష, ఒంటెల 
రవీందర రెడిడ్, నలల్ వెంకటరెడిడ్, విజయ రాజేష, భరదావ్జ, 

వాసత్వి గౌడ, శీర్మాన రెడిడ్, ఇరుర్మలల్ శారద, సబిత, 
సునీత, హరిపిర్య, శైలజ, సవ్రణ్లత, సుసిమ్త, మనిమ్ట, 
రాజేశవ్రరావు, అకబ్ర, అసగ్ర, శంషాదీద్న తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. అలాగే నాలుగో తరగతి ఉదోయ్గుల సంఘం 
అధయ్క్ష–కారయ్దరుశ్లు కోట రామసావ్మి, శంకర టీఎనీజ్వో 
నాయకులు కామ సతీష, గిరిధర రావు, , పటట్ం శీర్నివాస, 
బోనాల రవి, నారాయణ, జీవన రెడిడ్, సాయి సహా వివిధ 
ఉదోయ్గ సంఘాల నాయకులు, ఉదోయ్గులు పాలొగ్ని 
పరసప్రం అలైబలై తీసుకుంటూ ఆతీమ్యతను 
పంచుకునాన్రు.

బాలికల కళాశాల ఇనాచ్రిజ్ పిరనిస్పల్ గా ఉష 
సహసర్ గళం, మంథని, 
జనవరి 01: మంథని 
పర్భుతవ్ బాలికల 
జూనియర కళాశాల 
ఇనాచ్రిజ్ పిర్నిస్పాల ఎఫ ఏ 
సీ గా  పిర్నిస్పాల ఉష 
గురువారం పదవి 
బాధయ్తలు సీవ్కరించారు. 
ఈ కళాశాలలో  
పిర్నిస్పాల గా పనిచేసిన 
సయయ్ద సలీం బుధవారం 
పదవి విరమణ 
పొందడంతో బాలుర 
కళాశాల పిర్నిస్పాల కు ఇనాచ్రిజ్ బాధితులు అపప్గించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
పిర్నిస్పల ఉషా మాటాల్డుతూ అధాయ్పకులు, సిబబ్ంది సహకారంతో కళాశాలలో 
ఉతత్మ ఫలితాలు సాధించేలా కృషి చేసాత్మనాన్రు. అనంతరం అధాయ్పకులు, 
సిబబ్ంది పిర్నిస్పల ఉషను శాలువాతో ఘనంగా సనామ్నించారు.

l మంథని నియోజకవరగ్ పర్జలందరికీ ఆంగల్ 
నూతన సంవతస్ర శుభాకాంకష్లు.. 

l దుదిద్ళళ్ శీరధర్ బాబు  
l తెలంగాణ రాషట్ర  ఐటీ మరియు పరిశర్మల శాఖ 

మంతిర వరుయ్లు 
 జీ నూయ్స్, మంథని : మంథని నియోజక వరగ్ంలోని  
పెదద్పలిల్ మరియు జయశంకర భూపాలపలిల్ జిలాల్లలోని 
పలు దేవాలయాలకు సంబంధించిన ధూప దీప నైవేదాయ్లు 
పథకం మంజూరు చేయాలని తెలంగాణ రాషట్ర ఐటీ 
మరియు పరిశర్మల శాఖ మంతిర్వరుయ్లు దుదిలల్ శీర్ధర 
బాబు దేవాదాయ శాఖ మంతిర్ని కోరగా వెంటనే 
నియోజకవరగ్ంలోని 24 దేవాలయాలకు (DDNS) ధూప 
దీప నైవేదయ్ం పథకం మంజూరు ఇవవ్డం జరిగింది, 
మంజూరు చేసిన రాషట్ర దేవాదాయ శాఖ మంతిర్వరుయ్లు 
కొండ సురేఖకి  మంతిర్ దుదిద్ళల్ శీర్ధర బాబు కృతజఞ్తలు 
తెలిపారు. మంథని నియోజకవరగ్ంలో చాలా పురాతన 
పర్సిదధ్ పుణయ్కేష్తార్లుగా ఉనన్ వాటిని అభివృదిధ్ చేయాలని 
పర్తేయ్క నిధులు మంజూరు చేయాలని మరియు మంథని 
నియోజకవరగ్ము లోని ఇంకను చాలా దేవాలయాలు ధూప 
దీప నైవేదయ్ం మంజూరు లేక ఉనాన్యని వీటిని కూడా 
పరిశీలించి మంజూరు చేయాలని. కోరుతునన్టుల్ మంతిర్ 
శీర్ధర బాబు తెలిపారు ఈ సంధరభ్ంగా దుదిద్ళల్ శీర్ధర 
బాబు మంథని నియోజకవరగ్ పర్జలందరికీ ఆంగల్ నూతన 
సంవతస్ర శుభాకాంక్షలు మరియు ఈ నూతన 
సంవతస్రంలో పర్జలందరూ ఆనందంగా 
ఆయురారోగాయ్లతో అషెట్ౖశవ్రాయ్లతో ఉండాలని 
భగవంతుని కోరారు..   
పెదద్పలిల్ జిలాల్  మంథని నియోజకవరగ్ంలో  
మంజూరైన దేవాలయాలు 
1) శీర్ శివ వీర బర్హేమ్ందర్ & శీర్ అభయంజనేయ సావ్మి 
దేవాలయం - పనూన్ర గార్మం రామగిరి మండలం 
2) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - మలాల్రం 
గార్మం మంథని మండలం  
3) శీర్ కోదండ రామాలయం - నాగారం గార్మం మంథని 
మండలం 

4) శీర్ కోదండ రామాలయం - రతాన్పూర గార్మం 
రామగిరి మండలం 
5) శీర్ భకత్ మలెల్పూల హనుమాన దేవాలయం - 
గంగాపురి, మంథని మునిస్పాలిటీ    
6) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - 
వెంకటాపూర గార్మం మంథని మండలం 
7) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - బెసత్పలిల్ 
గార్మం మంథని మండలం 
8) శీర్ ఆంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - ఎకాల్స పూర 
గార్మం మంథని మండలం                                                                                                                                                                                                                                         
9) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - గుండారం 
గార్మం కమాన పూర మండలం  
10) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - సిరిపురం 
గార్మం మంథని మండలం 
11) శీర్ సీతారామచందర్ సావ్మి దేవాలయం (శీర్ రామ 
సావ్మి గోపాల సావ్మి దేవాలయం) - గుంజపడుగు 

గార్మం మంథని మండలం    
 12) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - వకీల 
పలిల్ (పనూన్ర గార్మం) రామగిరి మండలం 
 13) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - మంథని 
(గార్మం & మండలం) 
14) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - ముసాత్య్ల 
గార్మం రామగిరి మండలం 
15) మరిర్పాడు అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - 
చినన్ఓదెల గార్మం మంథని మండలం 
 16) శీర్ బాలాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - మంథని 
(గార్మం & మండలం) 
జయశంకర్ భూపాలపలిల్  జిలాల్  మంథని 
నియోజకవరగ్ంలో మంజూరైన దేవాలయాలు 
1) శీర్ అభయాంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - కొతత్పలిల్ 
గార్మం  కాటారం మండలం 
2) శీర్ ఆంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - కుదురుపలిల్ 
గార్మం మహాదేవపూర మండలం 
3) శీర్ భూనీల సమేత వేంకటేశవ్ర సావ్మి దేవాలయం - 
ఒడిపిలవంచ గార్మం కాటారం మండలం 
4) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - అంకుసాపూర 
గార్మం కాటారం మండలం 
5) శీర్ హనుమాన సహిత శివ పంచాయతన దేవాలయం 
- బొమామ్పూర గార్మం మహాదేవ పూర మండలం 
6) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - జగగ్యయ్పలిల్ 
గార్మం కాటారం మండలం 
7) శీర్ అలకేశవ్ర సావ్మి దేవాలయం - ఎలేక్శవ్రం 
గార్మం మహదేవ పూర మండలం 
8) శీర్ భకాత్ంజనేయ సావ్మి దేవాలయం - దామెరకుంట 
గార్మం కాటారం మండలం మంథని నియోజకవరగ్ంలో 
ధూప దీప నైవేదయ్ం పథకం కింద 24 దేవాలయాలకు 
మంజూరు కృషిచేసిన ఐటి మరియు పరిశర్మల శాఖ 
మంతిర్వరుయ్లు దుదిద్ళల్ శీర్ధర బాబుకి మరియు రాషట్ర 
దేవాదాయ శాఖ మంతిర్వరుయ్లు కొండ సురేఖకి  పెదద్పలిల్, 
జయశంకర భూపాలపలిల్ జిలాల్లకు సంబంధించిన ధూప 
దీప నైవేదయ్ పథకం మంజూరైన గార్మాల పర్జలు, 
అరచ్కులు, పర్జా పర్తినిధులు కృతజఞ్తలు తెలియజేసారు.

ఏపీ డిపూయ్టీ సీఎం పవన్ కళాయ్ణ్    
చితర్పటానికి పాలభిషేకం..  

 జీ నూయ్స్, రామగిరి: రామగిరి మండలం సెంటనరీకాలనీలో బిజెపి ఆధవ్రయ్ంలో 
ఏపీ డిపూయ్టీ సీఎం పవన కళాయ్ణ కి బిజెపి మాజీ ఎంపీటీసీల ఫోరం జిలాల్ 
అధయ్కుష్లు మొలుమూరి శీర్నివాస ఘనంగా పాలాభిషేకం చేశారు. తెలంగాణ 
పార్ంతానికి చెందిన కొండగటుట్ ఆంజనేయసావ్మి దేవసా థ్నానికి భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం 
అదనపు గదుల నిరామ్ణం కోసం పర్తేయ్కంగా ఏపీ పర్భుతవ్ం తిరుమల తిరుపతి 
దేవసా థ్నం నుండి  35 కోటల్ 19 లక్షలు రూపాయలు మంజూరు చేయడం పటల్ 
వరష్ం వయ్కత్ం చేయడం జరిగింది. తెలంగాణ పార్ంతంలోని అనేక దేవాలయాలు 
శిథిలావస థ్లో ఉనన్పప్టికీ కొనిన్ ఆలయాలకు మాతర్మే ధూప దీప నైవేదయ్ం కింద 
తెలంగాణ పర్భుతవ్ం నిధులు ఇవవ్డం జరుగుతుంది. మరి అనేకమైన పార్చురయ్ం 
పొందిన దేవాలయాలు ఉనన్పప్టికీ గత పర్భుతావ్నిన్ పాలకుల నిరల్క్షయ్ం వలల్ దేవా
లయాలకు సరియైన వసతులు కలిప్ంచకపోవడం దేవాలయాల అభివృదిధ్కి నిధులు 
మంజూరు చేయకపోవడం చాలా బాధాకరమైన విషయం మన తెలుగు జాతికి 
చెందిన తెలుగు హీరో పవన కళాయ్ణ ఈ నిధులను మంజూరు చేయడం ఈ పార్ంత 
దేవాలయాల అభివృదిధ్కి ఆయన కృషి చేయడం పటల్ హిందూ సమాజం హిందూ 
భకుత్లందరూ హరష్ం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు.  ఆయనిన్ ఈనెల 3 వ తేదీ శంకుసాథ్పనకు 
వసుత్నన్ సందరభ్ంగా కొండగటుట్ ఆంజనేయ దేవాలయం దగగ్ర ఆయనకు ఘనంగా 
సావ్గతం పలకడానికి సిదధ్ంగా ఉనాన్రని అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మొలుమూరి 
శీర్నివాస తో పాటు  సీనియర బిజెపి నాయకుడు దోoతుల సురేష, మండల ఉపాధయ్
కుష్డు ఇరుగురాల సంపత, కొతత్ కమలాకర, గుండా శంకరయయ్, యువ నాయకుడు 
ఎరుకల నితిన, వెంకటేష, బాలయయ్, రాజయయ్, లకిష్ , మలల్మమ్, రాజేశవ్రి అధిక 
సంఖయ్లో కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

ముఖయ్మంతిరకి నూతన సంవతస్ర 
శుభాకాంకష్లు తెలిపిన సుడా చైరమ్న్  

 జీ నూయ్స్,  కరీంనగర్, : నూతన సంవతస్రం 
సందరభ్ంగా హైదరాబాద లోని సెకర్టేరియట లో 
ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ని సుడా చైరమ్న కోమటిరెడిడ్ 
నరేందర రెడిడ్ కలిసి నూతన సంవతస్ర శుభాకాంక్షలు 
తెలిపారు. కరీంనగర కు సంబంధించి పలు 
అంశాలను ఈ సందరభ్ంగా సుడా చైరమ్న 
ముఖయ్మంతిర్ దృషిట్కి తీసుకెళాల్రు.

మంథని నియోజకవరగ్ంలోని 24 దేవాలయాలకు  
ధూప దీప నైవేదయ్ం పథకం కింద మంజూరు

రాగినేడు గామంలో నూతన సంవతస్రానిన్  
పురసక్రించుకుని పజా చైతనయ్ కారయ్కమాలు

నూతన సంవతస్ర వేడుకలు  అధికారులకు ఉదోయ్గుల శుభాకాంకష్లు

ఘనంగా సహసర్ పర్తయ్ంగిరా మాత యజఞ్ము  
జీ నూయ్స్, చౌట్ పలిల్ : 

నిజమాబాద జిలాల్ చౌట 
పలిల్ గార్మంలో గురువారం 
శీర్ ఉమా పారిథ్వ 
కోటిలింగేశవ్ర దేవసా థ్నంలో 
శీర్శీర్శీర్ జగదుగ్రు 
శంకరాచారయ్ విదాయ్రణయ్ 
భారతి మహాసావ్మి హంపి 
పీఠాధిపతి చేతుల మీదగా 
విశిషట్మైన సహసర్ 
పర్తయ్ంగిరా మంతర్ యజఞ్ము 
ఘనంగా జరిగింది.   శీర్ 
గాయతిర్ పర్తయ్ంగిరా 
సంతోషిమాత అమమ్వారల్కు 
108 అషోట్తత్ర శత కలశ 
కుంబాభిషేకము, 
పంచామృత అభిషేకము 
సహసర్ పర్తయ్ంగిరా మహా 
మంతర్ యజఞ్ము 
నిరవ్హించారు.  
కారయ్కర్మములో వివిధ పుణయ్కేష్తార్ల నుండి వచిచ్న వేద పండితుల మతోర్చచ్నల 
మదయ్ నిరవ్హించారు.  చుటుట్ పర్కక్ల గార్మాలనుండే కాక దూర పార్ంతాల 
నుండి వేరే  జిలాల్ల నుండి వచిచ్న భకుత్లకు సావ్మివారి అనన్ పర్సాదము, హంపి 
సావ్మి వారు ఆశీసుస్లు అందుకునాన్రు.  ఆలయ ధరమ్కరత్లు భువన గంగా 
పర్సాదు దీకిష్తులు మాటాల్డుతూ వచేచ్ పుషయ్ పౌరణ్మి ఆరుదర్ నక్షతర్ం సందరభ్ంగా 
కోటిలింగేశవ్ర సావ్మికి 108 కలశాలచే కుంభాభిషేకము, సహసర్ పర్తయ్ంగిరా 
మంతర్ యజఞ్ము పూరాణ్హుతి ఉంటుందని తెలిపారు.  కారయ్కర్మంలో, పర్తేయ్క 
పూజలో, పూరాణ్హుతిలో అధిక సంఖయ్లో భకుత్లు పాలొగ్ని అమమ్వారి 
కృపనుపొందాలని కోరారు.
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అధిక బరువుతో ఇబబ్ంది పడుతునాన్రా? 
ఎంత వరక్వుట  చేసినా తగగ్డం లేదా? అయితే 
‘సిక్నీన్ డాయ్నస్ ’ను టైర చేయండి అంటునాన్రు 
నిపుణులు.ఎందుకంటే దీనివలల్ మీరు బరువు 
తగగ్డంలో సకెస్స ఫుల  అవుతారని చైనా పరి
శోధకుల అధయ్యనంలో వెలల్డైంది. సట్డీలో 
భాగంగా రీసెరచ్రస్  పది వేరేవ్రు సందరాభ్లోల్ 
ఒకోక్ సెషన లో 646 మంది అధికబరువు 
గల వయ్కుత్లను అబజ్రవ్  చేశారు. బాధితులు 
తమ బాడీతో పాటు కండరాలు, చరమ్ంలో 
కొవువ్ పేరుకుపోయిన భాగాలు పర్కంపనా
లకు గురయేయ్లా పర్భావితం చేసే సిక్నీన్ 

డాయ్నస్  చేయాలని సూచించారు. అలా మూడు 
నెలలపాటు చేయడానిన్ పరిశీలించగా అతయ్ధి
కమంది బరువుతగగ్డానిన్ గురిత్ంచారు. 
అందువలల్ అధిక బరువు ఉనన్ వయ్కుత్లు 
బరువు తగగ్డానికి ఇక నుంచి డాయ్నస్ ఫోల్ర కు 
వెళల్డం మేలు చేసుత్ందని వారు సూచిసుత్
నాన్రు. వాసత్వానికి సిక్నీన్ డాయ్నస్  చేయడం 
వలల్ ఓవర  వెయిట  లేదా ఊబకాయం ఉనన్
వారిలో శరీర దర్వయ్రాశి, నడుము చుటుట్కొ
లత, శరీర కొవువ్, ఫాయ్ట  మాస  ఇండెకస్  గణ
నీయంగా మెరుగుపడతాయని పరిశోధకులు 
అంటునాన్రు. అదనంగా.. డాయ్నస్  అనేది 

రకత్పోటు, ఇనుస్లిన  సెనిస్టివిటీ, ఫిజికల  
ఫిట నెస , కాగెన్టివ  ఫంక్షనస్ ను పేర్రేపిసుత్ం
దని, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరుసుత్ం
దని చెపుత్నాన్రు. దీంతోపాటు డయాబెటిస , 
గాల  బాల్డర  సోట్నస్ , హైపర  టెనష్న , కారిడ్యో 
వాసుక్య్లర  డిసీజెస  వంటి హెలత్  కండిషనస్ ను 
మేనేజ  చేయడంలో సిక్నీన్ డాయ్నిస్ంగ  అదుభ్ 
తంగా పనిచేసుత్ంది. బాడీ ఫాయ్ట  లాస  అవ 
డంలో, శరీర కూరుప్లోగణనీయమైన మెరు
గుదల కనిపిసుత్ందని, అధిక సామరాథ్య్నిన్, 
ఆనందానిన్ పొందడంలో హెలప్  అవుతుందని 
పరిశోధకులు అంటునాన్రు.

అధిక బరువు  ఈజీగా తగాగ్ లా?

చలికాలంలో గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడే కూర
గాయల గురించి ఇపుప్డు తెలుసు
కుందాం%◌ౌౌ%చలికాలంలో ఎకుక్వగా 
తీసుకోవాలిస్న ఆహారాలోల్ వెలుల్లిల్ కూడా 
ఒకటి. దీనిని మనం వంటలలోల్ విరివిగా 
వాడుతూ ఉంటాము. చెడు కొలెసా ట్ర్ల  
సాథ్యిలను తగిగ్ంచి గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడ
డంలో ఇది మనకు ఎంతగానో సహాయపడు
తుంది.చలికాలంలో టరిన్ప  లను వలల్ గుండె 
ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలు కలుగుతుంది. 
వీటిలో ఉండే ఫైబర  కొలెసాట్ర్ల  ను తగిగ్ంచ
డంలో, కడుపు నిండిన భావనను కలిగించ
డంలో సహాయపడుతుంది. ఒక కాయ్లరీలు 
తకుక్వగా, పీచు పదారాథ్లు ఎకుక్వగా ఉండే 
ఆహారాలోల్ ములల్ంగి కూడా ఒకటి.బీట  రూట  
లను తీసుకోవడం వలల్ కూడా మంచి ఫలితం 
ఉంటుంది. బీట  రూట  లలో నైటేర్టుల్ 
అధికంగా ఉంటాయి. రకత్పోటును తగిగ్ంచ
డంలో, రకత్నాళాల పనితీరును మెరుగుపరచ
డంలో ఇవి మనకు సహాయపడతాయి.చలికా
లంలో గుండె ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడడంలో 
బోర్కలీ కూడా మనకు దోహదపడుతుంది. 
దీనిలో ఉండే ఫైబర , యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ 
కొలెసా ట్ర్ల  సాథ్యిలను అదుపులో ఉంచి గుండె 
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడడంలో సహాయపడతాయి. 
చలికాలంలో ఎకుక్వగా చిలగడదుంపలను 
తీసుకోవాలి. వీటిలో ఉండే ఫైబర  చెడు 
కొలెసా ట్ర్ల  ను తగిగ్ంచడంలో సహాయపడు
తుంది. అంతేకాకుండా వీటిలో ఉండే బీటా 
కెరోటీన  వంటి యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ గుండె 

ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడడంలో సహాయపడతాయి. 
అలాగే కాయ్లీపల్వర  ను తీసుకోవడం వలల్ 
కూడా మంచి ఫలితం ఉంటుంది. చెడు 
కొలెసా ట్ర్ల  సాథ్యిలను అదుపులో ఉంచడంలో 
ఎంతో దోహదపడుతుంది. ఇక ఫైబర , బీటా 
కెరోటీన  వంటి యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ ఎకుక్వగా 

ఉనన్ కాయ్రెటల్ను కూడా మనం చలికాలంలో 
ఎకుక్వగా తీసుకోవాలి. వీటిని తీసుకోవడం 
వలల్ చెడు కొలెసాట్ర్ల  తగగ్డంతో పాటు గుండె 
ఆరోగయ్ం కూడా మెరుగుపడుతుంది.చలికా
లంలో ఎకుక్వగా బచచ్లికూరను తీసుకోవాలి. 
దీనిలో విటమినస్ , మినరలస్ , ఫైబర  వంటి 

పోషకాలు ఉంటాయి. వీటిలో ఉండే యాంటీ
ఆకిస్డెంటుల్ కణాల ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడంలో
సహాయపడతాయి. శరీరంలో కొలెసాట్ర్ల  ను
తగిగ్ంచి గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచ
డంలో బచచ్లికూర మనకు ఎంతో సహాయప
డుతుంది.

గుండె ఆరోగాయ్నిన్ 
కాపాడే కూరగాయలు 

బెలల్ం తినడం వలల్ ఆరోగాయ్నికి ఎనోన్ రకాల పర్యోజనాలు 
చేకూరుతాయి అనన్ విషయం మనందరికీ తెలిసిందే. బెలల్ం 
ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలు చేసుత్ంది. ఇందులో శరీరానికి ఉప
యోగపడే ఎనోన్ రకాల పోషకాలు విటమినస్  ఉనాన్యి.ఈ 
రోజులోల్ బెలల్ం వాడకం విపరీతంగా పెరిగిపోయింది. 
చాలామంది చకెక్రకు బదులుగా ఎకుక్వగా బెలాల్నిన్ వినియో
గిసుత్నాన్రు. బెలల్ం వినియోగించడం మంచిదే కానీ పర్సుత్తం 
అనగా శీతాకాలంలో ఉపయోగించడం అంత మంచిది కాదు 
అంటునాన్రు వైదుయ్లు. మరి శీతాకాలంలో బెలల్ం ఉపయో
గిసేత్ ఏం జరుగుతుంది ఇపుప్డు మనం తెలుసుకుందాం.. 
బెలల్ంలో పోషకాలు మెగిన్షియం, ఐరన , పొటాషియం 
వంటివి ఆరోగాయ్నికి చాలా మంచివి. ఊపిరితితుత్లను శుభర్ప
రచడంలో బెలల్ం చకక్టి పాతర్ పోషిసుత్ంది. అయితే, చలికా
లంలో బెలల్ం తీసుకుంటే మాతర్ం హానికరం. చలికాలంలో 
బెలల్ం తీసుకోవడం వలన ఉదర సంబంధిత సమసయ్లు వచేచ్ 
చానెస్స  ఉంటాయి. అలాగే అజీరిత్ సమసయ్లు తలెతేత్ అవకా
శాలు కూడా ఉంటాయి. వెయిట  గెయిన  అయేయ్ చానస్స  

కూడా ఉంటాయి. దాంతో పాటు షుగర  లెవలస్  కూడా పెరు
గుతాయి. కాబటిట్ శీతాకాలంలో బెలల్ంని తీసుకునన్పప్టికీ 
లిమిట  గా తీసుకోవడం మంచిది. బెలల్ం పరిమితికి మించి 
తీసుకునన్టల్యితే బల్డ  లోపల షుగర  లెవలస్  బాగా పెరిగే 
చానెస్స  ఉంటాయి. బెలల్ం లిమిట కు మించి తీసుకునన్టల్యితే 
కడుపులో, నోటిలో మంట వచేచ్ చానెస్స  కూడా ఉంటాయి. 
బెలల్ంలో ఉండే సూకోర్జ  వలన ఈ మంట సమసయ్ వచేచ్ అవ
కాశాలుంటాయని నిపుణులు చెపుత్నాన్రు. కాబటిట్ లిమిట గా 
బెలల్ం తీసుకోవాలని అంటునాన్రు. బెలల్ంలో ఉండేటువంటి 
సుకోర్జ , ఒమేగా-3 ఫాయ్ట  యాసిడస్  వలన హూయ్మన  
బాడీలో వాపులు వచేచ్ చానెస్స  ఉంటాయి. ఇకపోతే బెలల్ం 
తయారు చేసే కర్మంలో అందులో కొంత మేరకు అయినా 
మటిట్ ఉండే చానెస్స  ఉంటాయి. కాబటిట్ మటిట్ వలన కడుపు
లోకి బెలల్ంతో పాటు వెళి ల్ నులి పురుగులు ఉండొచుచ్. కాబటిట్ 
ఎకుక్వ మోతాదులో బెలల్ం తినరాదు. బెలల్ంను అధికంగా 
తినడం వలన హానికరమైన పరిసిథ్తులు వసాత్యి. కాబటిట్ 
జాగర్తత్గా, తకుక్వ మోతాదులోనే తీసుకోవడం మంచిది.

చలికాలంలో  బెలల్ం తింటునాన్రా..   
పిపప్ళుళ్ ఆరోగాయ్నికి చాలా రకాలుగా మేలు 
చేసాత్యి.ఆయురేవ్దంలో కూడా పిపప్ళల్ను ఎనోన్ 
రోగాలకు ఔషధంలా యూజ  చేశారు. ఈ 
పిపప్ళల్లో అనాలేజ్సిక  లక్షణాలు ఉనాన్యి.ఇది 
అరథ్రైటిస , తల నొపిప్, కండరాల నొపుప్లతో సహా 
చాలా రకాల నొపుప్లకు కూడా ఉపశమనానిన్ 
అందిసుత్ంది. అలాగే జీరణ్ సమసయ్లతో సతమత
మవుతునన్ వారు పిపాప్లితో చాలా ఈజీగా చెక  
పెటొట్చుచ్. ఇంకా వీటితో ఎలాంటి ఆరోగయ్ పర్యో
జనాలు ఉనాన్యో ఇపుప్డు మనం పూరిత్గా తెలు
సుకుందాం. పర్సుత్త కాలంలో చాలా మంది 
కూడా ఆందోళన, ఒతిత్డి వంటి సమసయ్లతో 
ఇబబ్ందులను ఎదురొక్ంటునాన్రు. ఇలాంటి 
వాటిని తగిగ్ంచుకోవాలంటే పిపాప్లి బాగా 
సహాయ పడుతుంది. అంతే కాకుండా లైంగిక 
ఆరోగాయ్నికి సంబంధించిన సమసయ్లను పరిషక్
రించుకోవడానికి కూడా పిపాప్లి చకక్ని 
ఔషధంగా చెపొప్చుచ్. అదే విధంగా శరీరంలో 
రోగ నిరోధక శకిత్ని కూడా పెంచుతుంది. ఫీర్ 
రాడికలస్  తగేగ్టుట్ చేయడంలో హెలప్  
చేసుత్ంది.నోటి ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగు పరచుకోవ
డంలో కూడా పిపాప్లి బాగా సహాయ 
పడుతుంది. ఇందులో యాంటీ బాయ్కీట్రియల , 
అసిట్ర్ంజెంట  లక్షణాలు ఉనాన్యి. ఇది నోటి 
దురావ్సన, చిగుళల్ వాపులను తగిగ్ంచి.. 
దంతాలను సాట్ర్ంగ గా చేసుత్ంది. అంతే కాకుండి 
నోటిలో చినన్ చినన్ సమసయ్లని కూడా పోగొడు
తుంది. శావ్స కోశ సమసయ్లతో సతమతం 

అవుతునన్ వారు పిపప్ళల్ను తీసుకుంటే చాలా
మంచిది. ముఖయ్ంగా ఆసత్మా ఉనన్, ఆయాసం,
ఉబబ్సం వంటి వారు చలి కాలంలో పిపప్ళుల్
తీసుకుంటే శావ్స నాళం కిల్యర  అవుతుంది.
తదావ్రా సులభంగా శావ్స తీసుకోవడానికి
వీలుంటుంది. జలుబు, ఫూ ల్ వంటివి దరి
చేరకుండా ఉంటాయి. ఎకుక్వగా జలుబు బారిన
పడేవారు ఇది తీసుకుంటే చాలా మంచింది.
ఆయురేవ్దంలో కూడా దీనిన్ ఔషధంలా ఉపయో
గిసాత్రు.పిపప్ళల్తో జీరణ్ సమసయ్లు, వాత, పితత్
సమసయ్లను దూరం చేసుకోవచుచ్. వీటిని
తీసుకుంటే అజీరిత్, మలబదధ్కం పార్బల్మస్ కి చెక 
పెటిట్నటేల్. ఇందులో కారిమ్నేటిక  లక్షణాలు గాయ్స ,
ఉబబ్రం కిల్యర  చేయడంలో సహాయ పడతాయి.
కడుపు తేలిగాగ్ ఉంటుంది.

పిపప్ళుళ్ ఆరోగాయ్నికి ఎంత మంచివంటే? 

మన వంటింటో ల్ దొరికే కూరగాయలోల్ 
టమాటా కూడా ఒకటి. ఈ టమాటాకు పర్తేయ్క
మైన సాథ్నం ఉంటుంది అనన్ విషయం మనం
దరికీ తెలిసిందే. ఎనోన్ రకాల కూరలోల్ వీటిని 
వినియోగిసూత్ ఉంటారు.కొనిన్ రకాల కూరలు 
టమాటా లేకుండా పూరిత్ కావు. ఇక బయట 
రెసాట్రెంటుల్, బేకరీలోల్ టొమాటో సాస  తపప్నిస
రిగా ఉపయోగిసూత్ ఉంటారు. కరీర్లోల్ గేర్వీ, 
టెసట్  కోసం టమాటాను కొందరు అధికంగా 
వినియోగిసుత్ంటారు. అయితే కొందరు 
టమాటాను కూరలోల్ మాతర్మే కాకుండా 
నేరుగా తీసుకుంటూ ఉంటారు. ఆరోగాయ్నికి 
టొమాటో చాలా మంచిది కానీ, మూతర్ 
పిండాలోల్ రాళల్ సమసయ్తో బాధపడేవారు 
టమాటా ఎకుక్వగా తినకూడదట. మరి 
టమాటా ఎకుక్వగా తీసుకుంటే ఏం జరుగు
తుందో ఇపుప్డు మనం తెలుసుకుందాం.. 
టమాటాను ఎకుక్వగా తినడం వలల్ మూతర్పిం
డాలోల్ రాళల్ సంఖయ్ పెరుగుతుంది. ఈ సమసయ్ 
లేనివారికి కూడా కొతత్గా వచేచ్ అవకాశం 
కూడా ఉంటుంది. టమాటాను ఆగాజ్లిన  అనే 

పదార థ్ం ఉంటుంది. ఇందులో విటమినస్ , 
కాలి ష్యంతో పాటు ఆగాజ్లిన  అనేది మన 
బాడీలోని యూరిక  యాసిడ తో కలిసినపుప్డు 
చెడు జరిగే అవకాశం ఉంది. ఆగాజ్లిన ను 
యూరిక  యాసిడ  శోషించుకోవడం వలన 
కిడీన్లోల్ చినన్గా రాళల్లాగా ఏరప్డుతాయి. 
కర్మంగా ఇవి పెదద్గా అవవ్డం దావ్రా 
మూతార్నికి అడుడ్గా ఉంటాయి. దీంతో 
మూతర్ం పోసేటపుప్డు విపరీతమైన మంట, 
నొపిప్కలుగుతాయి. వీటిని తొలగించకపోతే 
శరీరంలో నీటి సాథ్యి పెరిగి అనారోగయ్ం 
బారిన పడాలిస్ వసుత్ంది. కొంతకాలానికి 
కిడీన్లు చెడిపోయే పర్మాదం లేకపోలేదు. 
అందుకే మూతర్పిండాల వాయ్ధితో బాధపడే
వారు టమాటాను తకుక్వగా తీసుకోవాలి. 
బీపీ, డయాబెటీస  వాయ్ధితో బాధపడేవారు 
కూడా టొమాటను తకుక్వగా తీసుకుంటే 
మంచిదని వైదుయ్లు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. కిడీన్లోల్ 
రాళుల్ రావడానికి లేదా వాటి ఎదుగుదలకు 
ఆగాజ్లిన  అనేది చాలా పోర్తస్హిసుత్ంది. కాబటిట్ 
టమాటాను తకుక్వగా తీసుకోవడం మంచిది.

టమాటా అధికంగా తింటే  
కిడీన్లకు పర్మాదమా..?
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