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  2026  
+ +..! 

 +  > 
 +..    

  +:   
    +..

  ..  +  +..

+   >+  
 25000  +..

 -    +  .... 
 -   ..    
 -            
 -       ...    
 +   :-   + +   + 
. +           
. + +    + 11 + + 3 +  
+     + .     
+     +, ++     
 +.     + +     
        + .  ++  
  . +   + + 
.  +    +    ,  
 l+ , +  +,  ,   + 
,   l, + , + , + ++   
 ,  , , , , + ,  , 
 ,  , +, +,  ,  .

+ +  +  (ORR) + 
 +  (RRR)   
 16    
+.    + + 
   +. +  
+  (41 .),  +  (81 
.)    . 
   + .. 
 3.5    . 
2047 + 11  +..        
+.    +  ,    . + 
       +   
+. + 16   +   + + 
  +  (HMDA)   + +. + 
  +  () +   +  ()   
++     +. +   ++  
 + .+..      + +  
  .   +  +..   
  +  +. + 16    + 
  +  ++.   -   .  
 41   +.  + + + + + 
 + +.  -   .   81    
+.   + + +, +, , ,   
+  + ()  ++.   167  
 ++. + +-2047  +..  
 7,250   + 10,050    +.  
+ 11   +  +.  +   
 3.5   + + + +.  16  + 
   . .... (TGIIC) +  + 
  .   , + ++  +++. 
   +  +,   ,  
+     ++.+  -  +  
+++  +  + . + + + 
+  + . .. +   + 
+..  +    + +  
  (DPR) + +.   .. , + , 
    . + 11    
 + .  16  + +  +    
 . + (, +, + +),  (, 
+   ), + ( + ++),   
(  ), - ( ),  ( + 
), + (   ), , ,    
     .

 -  +  +..          
 -  + , +        + +  
         +  +...        
 +   +  : - + + +  
 .. 29 + +  + ++  
. ..  3,000 +   .2,029 + 
+ +  ,1350 +   +  +,129 + 
+ +   +. +   + 
     +    ++.. 
 +  + ..    +    + 
  +++ +, + +  ,+ 
 + +   +   +  ,+ 
 +++ +    ,  +  +  
+  +  + +    ++ 
++,+ +  +     
+,  +      +  + 
 + + ++, + +   
 +     ..+  800 + 
,539 +  +  +,350    +  
+ ,31 + + +   +  , 27 
+  + , 29 +   +  
 + . +..  + +  
 ,  +   , +   , + 
 ,  + ,    + ,, 
 ,   +   .

+        +     
 +   + : -        
+  + ++ ++   +   + + 
+  + +    11   + 
  +        +    
  25000   + +       
 +   + + + + +   + 
 +  +  l   + l   
 

 +     : -  
+  ,    + +  
  ,     +    
 ++     +. +    
  +,  +     + 
+.  + 40 +  +, + 10 +  
 .  + + +     
++ +  .    ., ,  
+,         + ++ 
 +.   +  +    
++ ,  +  ++ + +  + 
+.    +   + + 
+    .

 +   + +. + +  + + 
+  + . 6.5   +    
++  + +.  + + + +  , 
  +    ++,  +  
++ +.  +   + +. + 
+  + + +   , +   + 
+  +  +    + +. 
 + +  +  +  
+ +  ++ +..  + + +   
+ +    + +.    + 
+  ,  +  . 6.5     
 +. +      +   
 +.   (IAAF) + +  + 
400  , 4   +  +. +   
 +   , +     + 
  +  + +.  + + 
+ + + ,   + ++ +  
  + + +.   + + + + 
+, +,       +  
+ +. +   + +,  + +    
       + +.   + 
+ + + + ,   +   +  
    .+   + + +  
  +. + + ++ +  +   
+    +  +.      
 +,    +    
+ .    + ,  +   
  ++  ++ ++ +. 
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+ +       .   
,  18 + +  +    ++ 
  +. +    +,  
+     +. +    
+   +..   +.  + 
+     +   . +  
  ++..   +. + +  
 + ++     +.   
 +.     .    
  18 + +      .  
  + +     +  
  +   +.  +  +  
  + ..  +    
++.   + + +  + 
+ .   +  .    + 
 .. +   ,    +. 
 + +  l +  +.   
 +  l   .   
 ++. + +   +,  
+ +     .  + 
  ..     +.  +  
2017   +  ++. +  
  +.  + + . ++  
+  ++,   .  ++   
  .         
.    . 

  +  +  
..

2025 +++.. ..    
+..

  +  + +        
+. +   + +   +    
 .813 +,   .    + +, 
  + .7,122  +  + . +  
 + +  +  +    +  
  + .      + +.. 
+ ++ +   +.     
  ,     +      
+.   +  + +   . ,  
    +  + ..     + 
.  + +   +     +, + 
+   +  + ++.  200  
   ++   ++... + 813  
 ++   + +.   ++..  
 +   ++   ++  +.  
    ,   . ,    + + 
 + ++.     + .. + 7,122  
  +. + +   +   . 
+  +  + +  +  
+. +      + +..   
  +,    + +     .  
+ +          
. + +    +   +  
  +. +  +     + 
 +.+  +      + ++ 
  . ... +   +.. + +  
+ +.  ..   + + + +..   + 
  +  .  + +    + 
   .   +++  ++  
   +. +  200    
+ ++   +  +.   ,  
 ++ .      .. + ++ 
+    +. +    + 
+  + ++.

+  +       +. 2025 
 + 220 +    ..  190 +  
    . + ,   ++ 
  .  +    . 58  
 +  ..  +   . 500   
++ +. ++    1064   + 
    . +  +  
   ()   + +.    
+  +    + +    
  +. 2025 ++ ++ +  + 
+   220 +    .     
 .  +  150 +     
 .    + ++ +  + 
. 2024 + 152   ..    +  220 
+. +  100  + .     
 +   +  +.   ,  
 + ++  .  ,   
 +  +    .    
  + ++ +.    +   
+   +. + ++  +.. + 
  17 +    +   
.  +   ++,  ,     
+.  + + +    +.  
+ ,  +  + .   
+ + + . ++    +..  
 + +..       ++ 
.   +   +  +  ++ 
 . ++ +  .. +   + 
 + .      +  
   +  .

 û û .25  
..

2025 ++      ++ +   
 + +.        +. 
 +     3 + 21    
+ +.   2  16 ,  1  10  +   
  .    + + 6.25  +, 75 
   +.  ++    + 
 .    +   2025 + ++  
  +     +++. ++ 
 ++ +  +  + + ++  ++ 
 . +      +  
  +.   +    , + 
+    +.   3 ... 
+ 21     +.   +  + 
       +.   2  + 16 
  + +. ..    1 .. 10 
  +    +    .  
  + +  6.25     75  
 +  ++.    +    
+ +  + ++.  +   
    +. , , +, +, +   + 
    . + 2025       
  ++.    +   + 
 .            
   +   +.    
++  +. 
1.  + :       . 
+  +,  , +  . + 
  +    + +  + + + 
+. 
2.  +:      + . + 
 + +  (,   ++),   ,  
+   .    + + ++. 
3.   + ++.   +    +.

+>   
>..

         -2    
 +  + +. +,  +  + 
20 +   +   + +  
.         + +. 
     ,   +   
   + . +      
    -2      + +. 
+        +,   
   . + + ..  
     + +   
+ . + 11 1,284   -2    
+. + 100  80   ..  20   
    +.  +     
 2.5 +,  +   2 +  + 20 
+ .  + +      
   +.        +.  
 20 + 22   +    .  
  (, +, , , , , +)  
 +  + .     
 + ,  +, - ,  ++ + 
     +  . 
+       . .. 
  ++ +       
 . + +    
+ +   +      
 . + ++     , + 
       +  + 
.

+       (+)  + +  
 ++.  +        +  
 + +.    ,  +  + + 
. .. ++ +   +      
      ++.    + 
 + +    .   +   + 
   +.        
+        +. +   
+  +  ,    +    
 +  + ++.+ +  +   
+  ++  ,       
 .  + ++  ,     
  ++. + +    + +   
  ++.   + , +   
+ .    +   ,  ,  
 +  +  +. + +   + 
  +    .  +..  
++ +   +      + +. 
+    +         
  +. , ,   +  
+   +  +  +    +  
 ++.++        + ++ 
 +  + . +       
+ +, ,     +. + + 
   (+) +      
+ +. 
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+>+  >  ..

+>   !

  2026  
+ +..! 

 ~   ..

+.   +  .     +      +   +  + 
 . +       +   + ++. +    +.    + 
 + ++   +. 0 - 3  +   +      +. + 11  
 +   +   .  +    ++  + +     
 +.  + ++   +          ++ +  .   
+   +      . 2022   + ++ +    ()    ++. 
  4-0         ++    + +.  11  10  + +  
+.    ++  + +. ,         +.  33  16 
  ++,    0-3  +.       +    + + 
 ?   +, +, +  +   .  + ++      
  +.   +   +    ++. 2018-19 -     + ++.  
 2020-21   36  ,  +    + +    +.

20   2026   + + +.   +.. 
   +    +..  
+   .  +  +   
+  ++.   +  ++ + 
.  +  ..   .   
 +    + ++ . 20   2026 + 
    + + +.    +  
    + + .     
   + ++.       + 
+   +.   + + +,   
 .    .     
+  ..  ,    . 
  + +    +  ++.  
+    +  +.    + 
 + .      +    
 + ++ +  .      
  + . ,    + +  
  + + .     + + 
   +.2026  20   ++ 
+  . +    +    
  .    ++     
  .    ..   +.   
+ + ++.      + ..   
  +   +  . .. + 
 +   +    +   
+.      2024   20  . 
     +  + + +.  11 
+       +..  + +  
+ +.        + . + 
 + +  +. 

 2026 +  + + ()   
 . +    + +  
..  18       . 
   +    + 
+   +.    ..  
+  + +. +   .  2026 
+  + + ()    
.  + +    +  
 .   +      
++.  +    ..  
+   ++.   + 18    
  .   + +   
 .     +.    
         2026 
 + .30  +    +.   
   +..  + +  
+   (A)..      
 +.   + + + +   
+ +.    + ++  
.  2025  10     
 .. +     + 
+     ++.  +  
 ..    +   +.   + + +.  +  ++  +  
 +.,      ..    ()     ++.     
.    ..    +  .      .50   +  ..  
+++    +  . ,   ..  +  + +.    2026    
.   +  + + ++  .

  +    +++ 2025 
   +  +.   
+   ..    
    +. 
    +  + 
  34    . , 
 +       
 + +. ,  + 
 +  . 
   +   +  
 . +     
     .   
  + 2025 +++  
+  +. + (+ 24)  
  +  +   
+.   +    
  + +  +. 
+       + 
 +.        
  + +.   
+.. +     ,  
+    +  ,  
  +     
+.   ++     +    + +.    +    34   
   +  . 1991  +    .  +   + +  2008, 2014  
  .    + ++..  +        . 2025 +  + 
 + +..             ++ +. , ..    
  + (1997-98),   +  (2007),   (2018),   (2019) + .         
(2021)   +    . ,    +     . +   ,  
  ,  ..  +  . +       ..     
+    .  +      ..  +  +. +   + 
+  +      +.   +   +  + +. 
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dæìe÷dæìe÷  + +>  +..

 40 ,  54..

   ~  ..

  +  +>  û..

  + + + + +    +  +.    +  +      
 + +.        + :     + +.      
   +.  +  + ,      ++ ++.  + +  
 +  ++.    + .    +.    + +.    
+,        +. . +  - l  + +  + + .   
 +  +    +   +. +  +   ..     .  + 
27      + . + + + .   +     +. +  
  +. +    +   +. + +   + 25 +    + +.  
 +, +, ,   + +.  +   +   ,     
  ++.     +      + . 2025     ,   + 
+ +,   +        .   + ,    + + + 
.  :      +.   .  +  :  +, :     
     + +.  31      + + + ++.   . 53    
+   +.    + +     +.. 8     +. :   
  + +.      +,   +.  + + +     + 
+.        ..   + + .  + +     . 
 +       .      ?   + ?   + +  
. 

+   +       + 
++.    +  ++ ..    
 + ,   .  ,  +, 
+ +    .  +   +, 
+  +   +. +   +  
      +  +  + +. 
 +      .    + 
   +,  + .  +  +  
    . +,     . 
 + +  + + .     
+    +  .++ .. + 
++  ..   +   +..  
 + ..        
 + +..   +  + ..  
  + + + +..  + 
 +  +  + ..   .. .. + 
+ ..  + ++..      
 +  +  + . +  
+..  ..   .. + ..  
..    + + +..   .  ++ 
 + +..    ..   
+ () ++  / ++     
  .      +  +   
+  + ..   + .   ++ 
+ +   +  + +. + 
   .   + ..   +. +, 
,   + + .    
+ +   + .   ++ +. 
  +    . +   
..   +   +  .  + 
+ + .   + + +  +  
, + +  +.   +    
 +.    ++.. + + ++, 
+ ++     .  + 
..    +    +  + + 
, .. +  +..     . 
 40 ..  54 +.  +  ,    
,   + +..  +  .   + 
+. .. + ++ +   + ++ ..  . 
+  +..    +  +   
  . 

       .   
     .       . 
   +   ,     . 
+  +    +.      
, ..    + + .   + 
       +.        
 +.  + +   +    
 . +      .  + 
+ +,       .   +  
 .  +   ,    + +  
   .  +  + +.  
 + ,            +.+   +   ..  ++ +  
 ++ ,  +  +.  +      ,  +  + +  + 
+  +  .   + +.  ,  +,    ++.  ++ +. 
 +     +  .  , , + ,   ,   , +  +  
 +  +  .   +   + +  +.   +     + . 
    ++  +  +,   . + +   + , 
     + +   +.  ,   +++ +     .  
+   + .    + + +  ..      + +  . 
,      +   .   +        .   
  +    +.  ,     +.        ..    +  
    .          + .  + ..      
      ++.         +   ++ ,    + , 
   + + , +           .   +  ,    + + 
 +?  .         , +   +  .

 ,  +,   ++ + 
 +  +..      
   .     
  +. +    
  +. + +  
++ ,     + 
+ .   + + +  
     +  +.  
 +   .   
+      ,   
    +     
++ +. + +   + 
 .   +   
       +. + + 
+    + .+  
+ +  +      
 .   . +   
    +.  
     +.   +      ++.  + +  +   
 + .  + + +  .    ..     + ++ +   
    . +  +   .            + +  
+ .     +.  +, +      + +. ,    + 
  ,    +      .   -,    + + .  
   , +, +, , , , , ,   ++. +       +.. 
 ,  , +   .   ++     ,   +  .  
  ++   -     +.


