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ÈqÔ� qÖ«dt,  qÖ«&ó�©¢:      
        
        
       
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18:  · B„ Ý ¯ bþ© V
]  V¦  Ât · þB VQ
‡&ž Ã ~ b¯ â Ã ‡  @×ÓÓ
Ú  ¡ÓÓÓ  Ât   © Æ
Èb   â¢ Ým Ât  &ƒÃ
bþ©  ‡   ñ b BÃ Ø
&ƒ –~ =~ h Ât Vä ‚¨ $ È ¡ÓÓ
Ó &ƒ �V š&Ã b K B„ 
 bþ© ]&ƒÃ  Ø& ÉÄ Èb
 ‘ æ

{²+C²“jáÖýË q\¢>=+&ƒy�d¾ eT�Ü
qý¤Z+&ƒ, &�™d+‹sY 18: ¤Z&ƒ ›¢ Ã&ƒ &ƒ  

~ ‹&ƒ· E (38)   ·&bþÃ � ‘
‡ $ &� V E ‹ „ ñæ �
Vä œ r=Ì œ mˆñ ÃÂ&�¦ ÈÃbÂ&�¦ 
l ‹Ã    Ã ¢&ƒ ‹&ƒ· E 
 È‘ ‘à ››t   
Ã  $c ~ ‹„ ú
ú 
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18:  ·t`3 „œ ˜ ·

$&ƒ   t  _¢ù ̄ t $ $&ƒ ~
·t`3 1370 ~ „œ m ·&†~ ‹ 17 18
B¢ È]Ð ·t`3 ¯ È]Ð $  p 
m&� Ã fÉt p Ã˜ ~ bþ „¯ �
Vº ¯  25  ~ „œ VäÈ·t 3
bþ mÂ „œ Vä Â ‹¢ ~]  
 –º~ Ã – &�  ~ r ‹&� ‡
˜ m – ¡JÓmÓà  ~ ÿØ U°  
$V¦  –º~ $ ð&ƒ $ ]º¢  m
Ý  $ VÌ]º~ · @&†~ ‹ 17 18 B¢
·t`3 ¯ È]Ð $ 
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15  Ã¢ $ „ ÓÃ r ]º~
œÚ ·Z – 102 m „$  h ]~ M
æK Ó Ã  ~ ‘‘Ú 20 @—¢ ‡ „$ $
=õ·Ã~  V œÚ $ V· Ý –
102 m „$  MæK Ì~ ‡ „$ È
VØ Ã   È $  Ú
œ ¢ ‘K æ · ¢  260 ~
L VÃ r ‚ºÌ~ VÃ r h „ ÓÃ
Ó ~ Bé $  Èt  $ Èt mtMm
„ ˆ ‚~ P] M „$  h „ P] VØ
 r ‚ºÌ~ r &� 8 ¢ ]È b̃Ât Ã̃ 
h „ ‘ ]ô ÓÃ ¥º~ Ã˜ 
ÓÃ ]›Ó b ˆ ¥º~Bé $ 
~„ ˆ  r ]º~ ~ P ] M „$ 
‘ h „ P] VØ – Ì ~ „$ h
„ VØ  ÓÃ r ‚ºÌ~ r &� 8 ¢
 102 m ]È b˜Ât Ã˜  Ómt æ ¯
~ Ã˜ Ó ÓÃ ]›Ó b ˆ ºº~
BÃ 2 æÝ =· „ $ z =Ø ºÌ~
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Ú Ã ¡ ] Ã ~
‚ ‡   $ &ƒ
V ÓÓ È¨  Ó
×Ómt ~Ã Ã  @ 
 &žJÓ ¥Â&�¦ – ¯ æ
 ·&ƒ $ ‹ cþ a
~Ý� $ mtm$È 
‘P &žÓÓ ] �V &žÓÓ
Â&�¦ V…&à ·t &ƒ

MÂ&�¦ ñ· Ú &žÓÓ mt Ú p;¢Và @ÓÓ Ð]
¡J  &žmÓ l V    „ –
 M @~ $~ $‘ à –~ 

yîTT<Š{ì �|J ÔásÁTy�sTT
o~ ‡ ÒÛ  · æ

 b ̄ $È Ã &� Ât 
]¡ ‘ b p;¢Và 
 @  M&�  &�
P¡ Óm „ $Ø  ÓØ –
 Â&�¦ ‘ È]àVÃ  Óm
¢&† &ƒ $&ƒ¢ È]Ð r
m¢ Ât b ̄ ÒÛ ̃ ~º
K  Â&�¦ b ‡ m¢
Ât b ̄ o~º È  �Èã
b ‡ ÂÚ &� Ât b¯
 — b ‡ r
m $È Vº ~
Óm _ ñæ 12702 
r 7527 r¢ Ât Âº
808 Ât Â‹à Z $] 66 æ
˜ Ât ~º b 3511
Ât 710 ;ñÓ  33 æ Â
�=Ø 94 ;¢ ÈZ ]~ m
 È] 87 ÈZ ]~
Ât ]¡ ~º  æ
r m æ Ðæ
 „ È P’ $æ ‹]
B  æ œ m¢ ;mt ;ñÓ
L$ bþ¡ æ Ã ;mt
;ñÓ L$ 33æ $È 

Ø ;mt 3511  œ
;ñÓ 710 Ã¢ Â b ;mt
;ñÓ L$ 4221 œ  Ø
Óm  b ‚¡ b Â&¢
‹ V �=Ø h
12  r¢ m æ
 ‹Ý È] m Ú
Vº ~ _ b
‘‘Ú 146  r (ÿ æ)
ÓÓ× ÓÓm ‚ ÂÌ „
@&� Â&¢  È]Ð m¢ È
Ât ] r m ̃
 Â&¢ b r $  m

 m m~Ð ÿ~Ð –&† Ý
 b ú  – ]
‚ V ·Zñ ‚Â  r
š$º „ r ’
V] Â&�¦  � 
~  ñ  $È 
‡ ˜   h  
ÒÛ  Ã $ Ãfñ
‡ ÒÛ 2029 L&† È·~ 2/3
¯Ã 2029 Ât ]Ð ~
~ 1/3Ã  h $ –fñ 2/3
¯Ã Ât –~ ‡ r 2029
L&† Ú� Ã Óm 
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: h  
r m æ  
$ ‹Æ mØ&† m b¢ ñ
&† Vº m 
~ „ ̃Ú K 
Â&�¦  _ b ;Ó œ œ
m¢ 42æ ]È¢ ~&ƒ æ
„ æ¢ ]Ìº  b¯ _b
 mÓ¡Ó ñ&ž¡Ó à m
’  b  „

Â&¢ ]b  œ œ mÃ
È  ¢  7527 
r¢ (66 æ) È ~º
o „ ]  º
b È o h 
_�~Æ Â&�&�ú b¢  rÂ—
  h =  ¦
¯ _ ¡ Â ˜Ó Â
„Ã ‘ t ¢Ú –º
Â V –º ‹à å 200
¢Ú –º $  500 
&ƒ 27  Ã¢ b  
&ž¦ V K  45 
~ � ‚~ˆ ‚&ƒ¢ ~
 = @&†~ 61  –Ã „¯

Bé ]Ø� – mÓà ¯Z
 ]cØ —¢ È· ;Ó
· &ƒ � º $
~  ‚  æ¢
„ ÿ Æ _�~Æ 
Ã  —Ã K
$] ÿÚ ‘ 
 ÐZ   
 ÿØ b L&† ]·
ÈØ&† È   „
 ÿ  ‘
K  b �c’ Ã‘]
È  VØ ‹~º P]
$Ã æ„ ]Ì&† „
Æ – b

qB Èý²\\™|Õ ;€sYmdt ç<ÃVŸ²+
n™d+;¢ýË m|Ÿð&îÕH� #á]ÌkÍï+

MT&�jáÖ eTT+<ŠTÅ£” eºÌH� $e]kÍï+
¹¿dÓ€sYÅ£” dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦ dŸy�ýÙ

™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: BÈ $
ÃV Ã M&�  � 
¢&� Óm   æ ‡ 
;mt ~ h J K Ó
Óm  Â&�¦  $ B È
$ ¢& Ó M&� 

    Óm 
Â&�¦ ~ B È bÉ ]Ì‘Ý
&�  Ó K É $
 Ó mð&ƒ Ã] ð&ƒ ;¢ 
æ &ƒ  ‹È¢ b]bþ &ƒ
 ú ¢ m] V  È]
ÐÃ ]Ì‘Ý  Ó  $
 �c’ È   ñK &� �c’
È¢ m  æÃ Ì Æ
Ã‘] �c’ È „ Ì Æ –
 –ˆ&� h fñ ;mt V
mØ ÃV æ M  ÃVä ‘

Ã Vä     ‚~–
fñ b˜ˆ ‡ t  Óm  ¡
K æ ‡  Ú È·Ã
 $  ‹~º 
à – &žÃÓ¡ º  
 r Óm b Óà ‡
P] �   Óm Ã
 æ Óà ‡  Ât 
b · È &ƒfÉ
‚ºÌ ˜Ú &�  &�
rÂ[¢¢ Óm $]  ‹Ò
·‹Ò  ñ
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–Ã· @Ó; ºØ ̂  Kˆ ›¢
È]Ð ˜ $ ‚ – ˆ
›¢ É &ƒ  b$
Ã·  Ó  
› ; · ‘V ~&� º
 9 b˜þ � 
‘Ã V @Ó; ~ 
É m; · & ÿ &�
¯‹à _¢ Â&ƒ © m˜t¡@
_¢ Ã Ó  ~
 &�& æ BÃ ~&ƒ
~  @Ó; ~
 PV  ‘&ƒ 
;  Kˆ ›¢ ¢
VÓÝ  Â ‚ 
 –c —„ ]  10 
 r ‹&†¦ & fñ
Ã  b˜$© ‹à ]˜
× ~ BÃ  &�&   10  ~
~&ƒ   @Ó; ~  ×   
@Ó;  $] · È&�¨ m 
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: êVÓ �ù
~ VÓ ·t VÃ ¯
È] $~º~ 5 Ã¢ È]
$~º ] Èt 
;b   8 ¢ Óm
Vä ~ È  VÓ ·t
¥ Ã ðÃ 
 ‘K æ ·V   ] ¯
È] $~ – ¯ æ � º ‹&�
�Ã &ƒ‹Ò   ]Ð ¢ñ VÓ ·tÃ b
êVÓ �ù  ‡&ž ~ Ómm@   
æ Ú · ‡&ž ~ VÓ ·t ~
59   æ ÓÃ æ  ‡ 
 � ‡&ž ~   $ –
‡ 26  ¢ �=Ø ‡&ž ~ ]
 V&ƒ ñ  $ Ø 
êVÓ �ù VÃ  ‘K æ ‡  Ý
 Ã    &†  –
 ‚ Ã  ‚Ú  $ Èt 
;b  ·V  æ ð&ƒ ¢ 
Ã  �‘  ] ‡ 
VÓ·t 5Ã¢ È] $~ – ¯ æ
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jáÖ<‘ç~uó„TeqÐ], &�™d+‹sY 18:   œ œ m¢  mÂ
;ñÓ  – È]Ð ˆ    b ̄ h &ƒ
Ú b¤Z B·  ¢&ƒ  ‘~
„Ð] ›¢ 4  20 ~ –¢ 1000 ¦ Â
h 900  1200 –¢ 10000 ~ ¦ Â
·  162  œ  –&~  $ b L&† ;ñÓ
‹ ·~ Ât b¯ ~ ‹Ã $ú Ã Âº~
· ;mt „ ;ñÓ  � ]Ì Ât „ ~
;mt b¯  bþ~ ] $ú ·]º ] ‹ „
Ã  Ât b¯ b $ Ó@ b 
É~] · $ š ñ  VQ B  ;mt b¯
˜Ú  bþàVº~ „ ÿ&�Ã Ó ·
 r ‚Ì VQ B þB ] ]  É
 – ;ñÓ ]  ñ Ú œ    b¯
 ‘&� �  & ¦ b‹¢ � Ât b ̄ P] 
 Ú �=Ø 
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yîT<Š¿ù, &�™d+‹sY 18:  Â&�¦ Ì Â&ƒ ¢ Â „Ã m=Z J
 V¯tÚ   Â ú—¢   Ât
 t t    ù 
¢&†  Â&�¦ Ì ‹t ¯¨ Â&¢ Â&� ]
Ât ;ñÓ b ̄ Â  „ Ã Â ]
]&ƒ Â&ƒ „ ‚fñ¢ Ât � ·¢ù Ã š Â
Â  r È· $]ô mÚ Ã t ºÌ
Â Ât b¯  ~ · bÉ ‘&ƒ¦ Â
¢]¡ ‚ ÿ  ú—¢ ‚fñ  $&ƒ   ]Vä
‚ &�& æ Ât b Â &ƒ·&ƒ· cñ ‡
ÃE  L&† 40 æ Â  ̃Ó È]Ð bÂt
„ Â æ¢ ˜  J  V¯tÚ 
»Ð 1200 Ã¢ t ü  600 Ã¢ t · ‚ 
‚ñ Â „Ã ‚ ‚ñ ù Â ·Ã –
 ˜Ú  º Ð  ú—¢ ‚ ñ‘ ¢]¡ ñ
· bÉ ˆ �] ú—¢ U°  · $ bÉ
ˆ �  – ñ „ º  Ã Â
m  · bÉ –ˆ&� ù  ›¢
 J‘ ¢ 'U b  ‹&ƒ¢ ñÚ ‚ð&ƒ °ß
 ‹&ƒ¢ Ì»  U 
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ÂsÕ\TqT “*|¾ eT+³\qT €]Îq d¾‹Ò+~

™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: V º É$ —  Â ^
 ÿØ]   Â&�¦ ›¢ ¢ Âñ�
$ ‡  È]Ð~  ·º Âñ ‹Ò~ 
Â   Ú rºÌ~ ÿØ] –&�
Â  &ƒÃ ¡ Ã ·  m]¡
@$ bþ&ƒÃ   ¢~ ñù  &ƒ ñ¢
 Ð – $  Ú rºÌ
 Â ]Ð É$ ‹] [¢~ ‡ ‘ ‹~º ‚
P]  à –~

H�+|Ÿ*¢ ¿ÃsÁT¼Å£” u²+‹T uÉ~]+|ŸÚ
™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: ¢ Ã ‹ É~]Ú ºÌ~ Ã ‹

 ·  É~]Ú b&†¦ ‡ ÃE –
1130 · b É~]Ú  b &ƒ Â&ƒ ·
 Ã �Ì &ƒ·   �=Ø ‘Ã
Ã – ] bþ© ‹  Ã Väà  °
 ‹ É~]ÚÃ ÿØ]   bþ©  
&�þÈ Ø& &† Ø& ¡ · ~Ð F  Ã 
P   ‚ m �&ƒ ‘œ
_º¢ ~]  ñ 

jáÖ<‘ç~ uó„Teq>·], &�™d+‹sY 18: ›¢ ] m
Æ  ;mt b¯ â  b¯
]Ø & ¢ Ú
ÚÌ ;mt b¯ P „
b„ „$ ~ K&ƒ
$È ‘~ „Ð] ›¢ ·&ƒ¦ Ú~
 ¡  æ ‘~ „Ð]
›¢ ;mt   mÂ
 –  ¦ „Ã rˆ
 V ‡ ÒÛ 
¢&ƒ Ât „ ̃ m&ƒ·&ƒ
¢ ÃàVä b  ‹
‚ ¢  ·  
Ât ~ ºÌ ‚ð&ƒ Â‹
 Â ¢&ƒ �=Ø  ¢è
 bþ bÌ ‹Â ~ 
bþ Ì È &ƒ
U Ì ›¢ ] m¢ ;mt
  „Ð] Ã ·; É&†
m· ÚÌ Ý ¢ mØ&

~ bþ= Ø& ÃØ
‡ÃE  m ˜  –àVä
‚ ¡ �=Ø Â&¢ 
;¢ m¢ =~Ýb z¢ &†Ã 
mÂ &ƒ „Ð] 56 ~ ñ 74
~ Ã&ƒ 15 ~ ·] 9
~  7 ~ ‚ ›¢
 161 ~  ÂÃ&ƒ
 $   =&† ‡
$È h b ̄ â  @·
‹ ‚ºÌ ¡ë V$ oàÃ
·; É&† °¢ ÂÂ&ƒ B 
æ Ât ~ ºÌ 
È¡  ·©E ] ¡
&�&†¦ –ˆ&� ¤Z&ƒ ›¢ ;mt
 È· ‘&ƒ  r
K&�  &ƒ ¢ 
 &ƒ ¤Z&ƒ „]œ ‘&� 
M  Ðº &ƒ
 ̃ Ât  $� 
ô È ¢ b Ó
mð&ƒ ‚ º¢ È¡ $ñ
· æ ~ L&† ~ 
=ˆ Âº ;mt „œ =·

z&�   150 ¢
È· ‡  Ã ‘ bþ
 VÌ] b¯ ] 10 ~
mˆñ ¡ ð ] _�~Æ Ã
Ât ¢ ·Z ñ&† ¢ ‹
&� lV]   ;¢ @
b¯ –Ã ðÃñ VÓœ –
mÝ æ 70 @¢  b~
š  Â&�¦  ]  
·_Ò   &�¢ M] ]œ
Â ˜ $]ô Ó L&†
K ¢ &ƒ ˜Ú
&ƒ¢  ‹  Â&�¦
&ƒ ˜Ó¢ –  ˜Ó¢ &· =&ƒ
ú œ È bþ ·V
¡    mÓ¡Ó Ã
 b¯ ;`b˜ $ È] ‡ m¢
 · ·ñ $È ~
Ã ‚~ˆ ‚—¢ ¢ m]  õˆ
 $ ·‹Æ È ‘à
VØ @ mˆñ  ñ&ƒ „Ã
‚Ì · ¢ Ó  
K –ˆ&� ¤Z&ƒ ›¢ ~º _�~Æ
¡ $]

™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18: c ØÃ Ð
  ] ̃ ‘·
bþ©t � ]~ Ã~ bþ©
̃ ~  $  ·¢
=· &ƒ ¯ ‹VQ œ
ˆ  � ]ˆ &ƒ¢ ·
ÿØ]    ÿØ]
Ý m mÐ&ƒ&ƒÃ &ƒ¢ –& ]ˆ
 t  ¯ Ý  �bþ
 È]Ð  ~ K ]ˆ
$¢ –&ƒ&ƒÃ   ~ ˆ
œ –Ã· Ã · ~Ð
‘P Ú ̃ ~ 3 ·b
$º  Ú rÌ
Ð ]ˆ ‹~º Ð
P] Ð VQ â]·¢
~ œÃ  ˆ  &ƒ

ˆ œ  Ý   ]ˆ
· =~ñ ÿ Ã  &ƒ¢
]ˆº ~ ~ ‚ · –
º ]ˆ ˜  ·V 
æ ‚¡ñ ‘· ˆ ]ˆ &ƒ¢

Ð ‹&� ̃ 
Ã ˜ Ã Ã&ƒ  $
 æ b  È]Ð  ~
ˆ œ  rÃ ·V
 æ
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18:   &ƒ·
$ É ñÒ Vä ñÒ ‹ @¢
„ ‚   [Ã V
] ›¢t ‹Ã VÓù (m _ ¡) ùà
à ¨ –¢ U Ã 2026 ˜‹]
19   b„ &ƒ ‘
 È] 16 ñÒ Vä ] ˜‹]
3 ñÒ ‹ ~ – ‡ 
&ƒ·   P] fñ È]
  – œ M V
 &�& æ ‘ „
 b   M V
   pÂ $ 
&ƒ· Ð�  P] &ƒ ñ 
· æ ‡ ]œ ]&† K
  $ ~Ã 
  Ã ‡ 
‘ „ ]¡ &ƒ· @¢ r
]· ‹  — 
_b&†¦ K ‡ M æ
 ~] ‹ b¯ &† 
È¡  È¡  œ
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Ã ˆæ &ƒ$ ¢ =ÐÚ
Ã&ƒ  &ƒ $ Bb @
  ~  P] 
 æ ·   È·&ƒ
¢ „ ‚‹Ò~ &†¦ ‡] 
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V ]ˆ V }ÐÚ
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@· =Ã  m _ ¡ ùà
à ̈ –¢ U K $Èã æ

‚ c &� @· r&ƒ
„   Ã~ 
 m ‚‹ÒÃ b ‹ &�
Ì @· œ  ] ¯
È  &ƒ&ƒ Ð ¥ –&ƒ
ñ B¢ }ÐÚ  @·
Ú �  – ‚~ bþ© æK
æ„ V Ý  
b ‡  æ ]cØ b
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qÖ«&ó�©¢ :  ‘  B ̈r œ Ã  š
Ø~ ‹ ‚~  ÚØ  ‘ B
 Ãñ Ã  ˜ Ø ÿ  L&† 
 bå ÚØÃ ‘ B š$&ƒ $â ‘ B 
&ƒ æ  · º] ÿ  ‡ ÒÛ
‚ æ   ÿ‘ K  ÿ æ  b
‹‘ ‹� &ƒ  � ·]Ú ÿ  V
_ ]ù B ¦ ˜t ÿ ÚØ ‘ æ ¦ ˜t
ÿ ~ ÿ $o ‚Ì  $¥ bå ÚØ `
ÿ æ  ê ‹‘ @&� 70 @—¢ P ÒÛ B
ÿ   ‘ B ‚ $$ æ º 29
 bå ÚØ  ‚¡  „ L&† ¦
˜t ù `;Ã  š$º~ ‹ ‚~ 
 ÚØ c ˜t ‚~Ã ‘ B Ø]º~
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à  ‡ K æ ‡   – ¥_
 &ƒ �    ºÌ   
 ‘&ƒ  bœ V ~º r
L&† ×@m̃t œ m=Ø b bù ‘&ƒ ºÚ&ƒ
L&†  È æ  ¢ &ƒ   Æ
] ˆ ô  c`–Â ‚`Vt 
‚¡ ̈r ̃ü $  Æ‘¢ � ’̂ 
b     _b&¦†  ºÌÃ ]œ 
PVäˆ  ‚&†   ÿ ¡  ]
$] 21 ‹ÝÚ Æ‘   ‘&� –
‹ �˜ ]˜ ‚fÉÉà V œ b‘
Ã b r  ] ‘ B º ô
 ¡Ú $æ  æ o É ‚È¢ _�~Æ
r $  æ   $  
 ÿ ÒÛ –‘V    �=Ø ‡ 
˜t ˜t &�˜à ˜t È  êVä � –~ bZ¤
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&�©¢:   
bþàV  „ 
 &ƒÃ~ ‚  171
æ bå 9 – Ð¯ 
‡`M å ~¢
¢&�º~  31 ¨r
$ 6 ‘ z&ƒÚ ‘
‡ �  – 
 Ø� æK  ñ
   È„ b ÿ P ‘ 
¢&ƒ   b  „ ‹&� – 
æ  ô 20   53 bÉ Ã  220827 Ã¢
p ¢ �=Ø  É ñt¦ & &t (B)
  36 bÉ  64811 Ã¢ º¢ $]
‡   $&ƒ  ‹~ �c/b b
@Éúà bÉ   b   Ã ‚Â&�‹
‚&� &�› bþ $� $Ð  b ‚
  –  @É¢  ¢ Ã ~ 
 b˜þ M&� ¢Ã ‚Â&�‹ ‚&� fÉ V
b_º¢ �=Ø BÃ b þ M&�   ‘
L&†    ] ¢  $]
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qÖ«&ó�©¢ : Väˆ B r $ –b~
Vä$  œ M; J  J �Ã
rºÌ _¢ ù„  ~
 mÓ Ã   ‡
_¢ ~  _¢ &�
$¡  &�&   „
 =ºÌ   æ $
„  ~º Ó z _¢ _¢
Bé ]Ì b VäˆB
r $ –b~ Vä$  mJ
Ý  ‘ œ =  r=Ì
–Ý¥º $  ¡ ̃ Ã &
J$ $`$ (M; J  J) _¢
ù„   ~ ‡ _¢ Ì
ÒÛ $ Ým  æ
] Ã &ƒ Ó z V
_¢   _º~ ‡  $
mÓ  ºÌ   =
  M; J  J _¢  ºº
$æ ‡ ·Ã  ù„ —
 ‘ &�~ _¢
r¢ ] ·Vä ·Â $ „ _¢
 ºº &æ M] Ã  _¢
 bõ~¢ Ó  ‚
ù„ _¢  bõ~  ‡
_¢ È„  Ât b¯
mÓ  B ‘ &žm  ¡
 B b¯  ˆ 
Vä Ú $ b ̄ „ J J _¢

r  _¢  „
Ã  ‡  VäˆB
� =Ð&ƒ fñ  
&ƒ  „ rºÌ ‡ _¢Ã
c� ]  &ƒ Ã
ÃÚ J J _¢   ¥ 
êVä ]œ _¢ ù„ ¢&�
¥  Ât „  
VA �  ·æ ‚ð&ƒ mú¦
„ ¥þ $]ô „
�¢ Ì Ý –  B
 K   K&� �¢
Ì –Ý   b¯ 
– ‘  B � 
„    � &ƒÃ
ð=Ì ]Ã ]Ìº  = 
rÌ  –‘é
 ¥  êVä à 
„ ] ·V  æ Ú
mÓ „  ¥º _¢ 
 b _¢  ºæ ‡
ÒÛ Ó z  _¢ ¢&ƒ
Ð ºº&† È $ˆ ‚Ø&�
ñ  $ˆ þ~  $
„ VÌ]  _¢ Ì
ÒÛ $ Ã   ¥
 êV ‹Ì VäˆB ‘Ý

· B „  
 &ƒÃ P ‘Ý
Ât Ø �~ ú mú¦ „
�  Ã þ~ Óm t
È –È È ÌÛ $
cˆ   Ã BJ 
    b ‡ ÒÛ
· Ât b  $&†¦ =
–b~ Vä$ m›m  � –&~
  2009 ù„ m 
z¢ ]ü  Ât „ ‡
 VäˆB � ]Ì~ 
] V ‡   
b¢ Ã L© mØ KÌ
 ¡] =Ã Ø ºÌ
êV &�&†¦ �  Ât mÓ
 B $ô $ ·
  Ât B`VA �¢ 
$ ·æ É¢ b � –
b~ &ƒ ‘ ] J  -
·&ƒ $ b¢ œ  
 – _�~Æ  ‘‘Ú Â&ƒ
æÝ  m‡J@  2005
 Ó@ „ r=ºÌ~ 
2009 VäˆB r $ –b~
Vä$  � Ì  „
‘ æ 

qÖ«&ó�©¢ :  ‚ · �
·  _¢ b¢
 ~ ‹ VäÂ &
&†à ˜t ¢ m¯¨ ˜ à
b˜]ˆ ‚&�` æ �Ã bõ~º
‡ _¢ ù„   ·
È„ E zÃ  bõ~~
· &ƒ ¢ ‹&ƒ –
Ãæ L&† · ~
‹Ã~ ‡ _¢ Ì  ›
‘$ ‚ Ú ‚
Ã bþ�  ‘ 

$ ˜ Ø – b
„ $ Ã Ø¢
&� ¢ È Vä È]Ð¢ m
‘ ñ æ 2047  100
Ð¢  $ ~à –
·æ � È„ ‡ _¢ Ì
ÒÛ � · $ mÓ
ð‹  … „ B¢
 &ƒ � mÓ ·] ̃t
Ã ‡ _¢   &žm
mÓ Ó $à $]ô � 
É&ƒ „ ‘ –Ý

þ‘ ‡ _¢ ù $¡
 &�& æ Ú
‚ –&ƒ ¢   
 t mÓ Bt bÄù ¥ ‚
Èb · ` ]  ÿ‘
º $ ‡ ÒÛ ·æ
 b̃à c  æ¢  ‚ ·
„  – ]  80
æ  � · – �=Ø
] &ƒ  æ @
] ‡ _¢ ñÓÓ  ;ñ&ž
mÓ ›‹¢U &�& æ
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qÖ«&ó�©¢ : VäˆB  =

›  J _¢ r Ì Ât m
B Ã „ ‘ &�
 b¢   B ‘
$&�Ã ¢&†  „ rºÌ
J J _¢  r 
 _¢ $ ~$ m]Â
$ –b~ Vä$  m P] ÃÃ
œÚ~ ‡ _¢  c� ] ]œ
 &ƒ~ c� ]œ ‚‹Ò~ &
 –~   � &ƒ –
&~ ú ‚ð&ƒ  „ rºÌ _¢
� P]  –~  
„ r  r $ô æ 
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  mÓ  ‹�˜ ¢&ƒ

ù„ $ „ V]º r
·V  æ „ _¢ Ð
ººæ ‚~ K&�à 
 ‚  Ã ñ J
J _¢ Bé ]Ì ¡
$ „ _¢  º&ƒ ‘
È È Ã ‡ _¢ r&ƒ
È]Ð    æ  
º bæ ¢&ƒ ù„ 
„ V]º r @ ú

 $  VØ –~ ú ‡
  ] _¢ 
ºº&ƒ $  &ƒ Ó
$&ƒ ]  Ú b¯
ð Ât b¯ „ ‚ ]&ƒ
·½ú _¢  � $ „
 ú &� �  Väˆ
B mÃ ‚ �  ~æ $&�
 �V     
 �=Ø

Väˆ&� 
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2025 à ]= ÃE¢  M&ÃØ
Ã~ ú Ã· $ � ‡ à
]¡ mÃ „ „ $ÐÌ~ fÉJ
@×  _�Æ  J$ „ ¡
 Ã·    m=Ø~ ¢
 �Æ  &† ñ&†  ~ r
Ã·  m=Ø mÃ  
 ] Ã Ã&ƒ¦ &†¦

 &† $æ¢ L&† 2025 
 r  b ·& È‹Ò &ƒÉt
}‹ à  Bé  L&† Ý
    È æÃ
   ¢ Ì Ã ‡ @&†~
mØ 
>·T+&î È‹T\T

‡ à Ã·  mØ „
 ·& È‹Ò  œ – ÿÚ&ƒ
50 @—¢ ‘ ] Ì ~ $º ·&bþ
‚Ú&ƒ º  ]ú L&† $ þ~ ·
= à ·&bþÃ  K 
·Ã~ ‚¡ ›   
&ƒ ñ‘ ‘   ˆ ·&bþÃ
Lbþ ] M&� þ M&� 


2025 K 25 º 40 @¢  à –
Ã·  ¢ ·&bþ  mØ
  Â ]¦à ‹Ã (%RB%)
~   È]   ‘‘Ú
&Ã  ·&bþ ¢ È· B ¢
·& È‹Ò   ‘  
ÚÃ~
>·T+&î È‹T\qT mý² “y�]+#�*?

·& Ã· –&†fñ Jè  K~
Ã· Vä rÃ
Ãp  
‹Ú  –
bõ· ·&ƒ 
ÿ&� ÐZÃ
Ð bþ

¿±«qàsY
à   ÿ r Ã· 

]~  Ã· œ (WHO) r 

] &ƒ (ICMR) ·   à
  K = à  ·]‹&ƒ
 2026  ‡ K ‚ ·
  2025    25
$¢  È àÃ &ƒ

 à 7  =  
Ú bõ $· b 
�$&ƒ Ã· Jè ‚ú à ‘
 V¢ mØ =ˆ à ·ÒÛ à
 Ú§¢ Ã à }] à
 mØ ÃE ·  2500 ~
à ¢  ¢ à 
ÿ Ý Ã·  –~
¿±«qàsY mý² “y�]+#�*?

Jè   K$
bõ b P] &�

b &�
Ã· Vä rÃ&�
 &†  &�

XæÇdŸ¿X y�«~ó 
 COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Dis-

ease)  · ·Ã~ ‚~  
  ‚ æÃ fñ Ý Ã·
 ]~ COPD   Ã
b„Ú~ B P] ÃÃ&ƒ  
  Ì

  50-55 $¢ ~ COPDÃ
&ƒ  à  15 $¢
~ B ¢  ‚~  · 
 ˆ~ · r Ã·  COPD%

  –‹Ò   fñ ·
·Ã~

b˜Í«{¡ *esY, &ƒjáÖuÉ{ìdt
 b˜¡  ~ (Fatty Liver Disease), fÉt

2 &ƒÉt (Type 2 Diabetes)Ã &  K
· ·Ã~ ‡ Â&ƒ  ÿ‘ ‹~º
–  Ú ·] &ƒÉt –Ú&ƒ
b˜¡  ] rÚ~ b˜¡  –Ú&ƒ
&ƒÉt Ì  mØ ‡ Â&ƒ 
}‹ (Obesity), ‚à Ã (Insulin Resistance)

¢ @&ƒ
“y�sÁD

b˜¡  &ƒÉt &† Jè
  K

Ã· Vä rÃ&ƒ
Ø-Ú / 
‹Ú ] –Ã&ƒ
Ð 
Â·  ÂØ ñ ˜ ¯

Ã&ƒ
‡  Ãbþ ñ à ‚ r

Ã·  ‘]r ‹  ·
rÃ&ƒ  
}‹¿±jáT+

 }‹ ÿ ~ ]~
¯ ~ =Ú �bþ&ƒ ¢ ‚~ „$~
&ƒ º¢ Ý ‚Ý ~ %BMI% ~ ¯
=Ú  æ¯ Ã bþ&ƒ ‹
&ƒ  Ø –&ƒ ~ =Ú – Èù
˜Ú& &ƒ ÃE mØ  %A% ·
å ·&ƒ&ƒ ¢ 30 æ fñ mØ ~
r ¢ }‹Ã &ƒ
eÖqd¾¿£ €s>·« dŸ+¿Œuó„+

WHO   Ã· Ã„ ~ ÿ r
]œ B ÿ&�  œ ~·$~ ‚~
r Ã ·Ã ñ‘ ̂ V 
r Ã ñ‘ Ãt   ñ‘ ‚
Vä Ð  ‘]r~ 2025 K
  ÿ&� &�›  ]œ ÿ&� ›
ÿ]  Ã bþ&ƒ ‚~ 
æ¯ Ã L $ ~ ·
   L&† È  ‚‹Ò~ ~
·     Ã r
 $Ðbþ~

o ¡¢ =Ú Ú ñ‘ &ƒ&†
‚‹Ò~ � · V&ƒ  K
mfñ ‚~ ]ù & œ ] 
Ì ‚ ‡ ]œ – o
mØ  m=Ø $ fñ
o È Ø ú · ‡ ÓÈ
VäÚ $‘ L&†  ‚~ ]ù
& œ ·&† ‘ 
]·

o È  ·&ƒ¢ mØ
 M P]¢ – ‚$ ]ù
& œ   ‡ ÓÈ æ¯
 $ fñ Ø –~ ‚~ J
ˆ~~ ]ù & �bþ&†
Ú~ = ÒÛ¢ ¡¢ ]ù
& Û �bþ B¢ ¡¢ =Ú
&ƒ&† ‚‹Ò~ ·~ ‚ ‡ ]œ
–]  ] rÚ~

jáTÖ]¿ jáÖd¾& ™|sÁT>·T<Š\ \¿£ŒD²\T @$T{ì?
v  ¤ ˆ r =
v ¢ ˆ r =
v Ú ¡—ß
v –  ñºÚ&ƒ &ƒ&† ‚‹Ò~

&ƒ
v š Ì 
v ]ù & œ mØ  b –

fñ ~ š ‘]r Ú
$] ‡ ]œ r ¡¢ =
Ú~ ºà Â Vä
 rÃ&ƒ 

jáTÖ]¿ jáÖd¾&qT mý² “jáT+çÜ+#�*?
v o L&† ¯ &žV&

·]&† Ã&�
v m  &ž ;à   –&ƒ&�
v ~ P] Vä ]$ &�
v ‘  –&ƒ&�

ç|ŸÈ\qT mÅ£”Øe>±
uó„jáT™|&ƒTÔÃq• y�«<óŠT\T ‚yû..

 r m=Ø
Ã· ¢¢ à L&† ÿ
ÃEÃE¡ ‡ ~ ] & ]
K · Ì J
$‘  b Èù
˜Ú&  mØ rÃ&ƒ
&�  mØ ·&ƒ
 Ð Vä
rÃ&ƒ È  ¢
 ~ ‡ ~ ]
&ƒ  ‡ ~ Â
 ñ $ ]¡
  ~ ] &�
&ƒ&† ‹ 
Ð · rÃ&ƒ 
 K  Vä
 Ã&ƒ ]
  Ú
‹
eÖ$T&�, Hû¹s&ƒT..

à ‘ ÐZ&ƒ =
 &ƒ¢  mÃ
ÃV&ƒ  ‹
M rÃ&ƒ ¢ à 
· ·Z&ƒÃ b à ]
& æ L&† Ø –
  ñ à
‘ ÐZ &ƒ¢ ·]º
$ ~ $&� &ƒ¢¢
¡ à&¢ mØ –
M rÃ&ƒ ¢ ‘ 
· · ·Z~  &ƒ
&ƒ¢ L&† à ‘
ÐZ&ƒ  Vä&ƒ
M ¡ bõ˜ 
mØ – ‚$ Vä 
 ÐZ&ƒ ÃV&ƒ

d¾], eÖ¹s&ƒT..
–] rÃ&ƒ ¢ L&†

 à ‘ ÐZÃÌ
–] Ó¢  –
M  à  æÈ
  Ú
‹  Ã  &ƒ¢
rÃ&ƒ ¢ L&† º ˜ –
~ ‡ &ƒ¢¢ ˜Â$à
mØ – M rÃ&ƒ
¢ ¯ Ã·Ã 
·~ $ &ƒ &ƒ¢
L&† à ‘ ÐZ&ƒ
mÃ ÃV&ƒ ‹
‚$ à Ã œ Ð –
 M –& ‹
ˆ  &ƒ
Vä&ƒ ñ

|ŸqdŸ, y�¿±ØjáT\T..
 Vä · 

&ƒ¢ rÃ&ƒ ¢ L&† º
˜ –~ ‚$  ¡à
ÿ&� ÐZº à  Ã~&ƒ
mÃ ÃV&ƒ à  m-
ÃØ&ƒ Ø &ƒ¢ L&† 
mÃ –·&ƒ M –&
 ˆ à 
]&ƒ Ã&ƒ&ƒ ‚ ¡
ù ̃P &ƒ¢ L&† à _�~Æ
ÐZ ‡ &ƒ¢   ~
Ú M –& ˜Â$à
à  ÐZ&ƒ
ÃV&ƒ ‡ $ ‡ &ƒ¢
Vä · rÃ&ƒ ¢
à  ·Z&ƒÃ b à
] & æ L&† ·Z

‡ |+&ƒ¢T Ü+fñ 
MTÅ£” n\T ¿±«às s�T.. 

oÔ�¿±\+ýË ¿¡Þø¢ H=|¾Î..
m+<ŠTÅ£” edŸTï+<Ã Ôî\TkÍ?
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Ã  ¦ t  Ú§ V È¢
$ñ   ~ È]Ð ‡ ¯
˜¢  Ú§ È 11-10 &†Ã V
È 3-2 &†Ã Â Ú§ V È¢
z&� ‡ ÂÚÃ t fÉà
‘Ý&† –ØÄ Ð ˜ 
&�˜&�  Â  Ú§ È ·
bþ¡ºÌ~ ÿ   È º¡
ÚE ‡ $È Â ~ ‚~ 
Ú§ È 5 t fÉ V &Ã
t fÉ ‡  ‡  Â
bþ& Â̈¡ åB _ bœ  æ
b¤Z2023 Pñ È]Ð t Â
 mÂ z$  r rÌ~
‡]  ·&ƒ¦  Â&ƒ $¢ ¡¢ Ót
~   ‡ ¡&ƒ  È¢ 
œ ~   Ú§ È
$È ÃV ‘& Vt  t ¥
Vü ˜ ¡ b bþ&ƒÃ  ~
 Ú $ ¡&ƒ Ú bfñ

Ø Vä& Ã �Ø   ‡
¡&ƒ —ß Ã �Øà ]º ‹ &�_¢ 
m È Ã bþt b  È 12 ~
—ß – ú ‘ ÿ] 6 ~
 &ƒ ‚ ÿ Ã ¡ –
&ƒ—ß �Ø  ‹ Ã 

Ø  Vä &�_¢  ‹ ÿ Ã
ñ‘ Â&ƒ Ã bt Ì ú Ã �Ú&ƒ
 ÿ   –Ð ¯’
 @ È mØ Ãà �  È $ñ
~  Ú ‡ ¡&ƒ ‚Ú&ƒ
 50  æ¢ &ƒ
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 å̃  Ã ¡20 Ý bõ· 
  B b¯ ~ Uñ 
   ñ¢  Ý b
× ¡20 ¯t · Ã ~ ‹
Èà  bõ·  Ý ·
 t  ‘ bõ·
ˆ&ƒÃ  ¢ ‘ ]oº $›_
¯º ¢ º  Ý ¢
 ‡ Vä ~º ñt 
;ñÓ „ $ô · &�©¢ 
Ã &ƒÃ  Ý þ M&�
~ �=Ø »&�©¢  ‚Ú&ƒ Ã
~  Ã Èà ¨r Â
 Ý~ ‡  Ý   
$P]  Ã ÌÛ  Ã
 @  bØ L&† ;ñÓ  ~
bØ¢   Vº 
‹Òr~ ÚÃ  _ñÓ âØ
 Ã –fñ tØ ]&� ñt 
¡ æbõ·Ã b ‘  
‘ &�bþ&ƒÃ ¡$&�  š&ƒ
Vä]Ýù b&† tØ ]º &ƒ �Ú ‘
b¡t   —¢   &à 
]$  930 · º]]
‘ ]oº ¢  Ý ¢
‡  Ý&ƒ b˜à ·V 

 ;ÓÓ× &�&ƒ bõ· ]�
æ¢  m å ‚&� 
‘ L – V 
  Â &ƒ‹Ò ]  �
Ã ‡ × ¡20 ¯t  2-1Ã
~ =·~ K]
 — Vˆ‘
~ È·~ ‡ 
Âº ¯t Â Ã
Ã  –~

–  &�‹  º È]  
r bõ·  –&ƒÃ   Ø&ƒ ¨
r Â  V=Ý Ât Ó 
&ƒ mÓ ¥  ;ÓÓ× Ã  ÓÈ 
&� _ r  ·Ú ‚~ Â
�$  fñ  U–
?? U?P ‹ Èà  -
˜  Ã ¡20  r bõ·
 t L&† &† Ý&ƒ  ‡
K æ m �&�  bõ·
ˆ&ƒÃ  =Ð&ƒ ~ BÃ –

 o 
&ƒ r $ô ¢
b¢ V…t b·
M&�Ã ¢&� ¥ 
¢&ƒ »»&�‹  º

È]   –   b¢
bõ· ‘   ‹ L&† 
]œ –~  ]œ¢ Â  m
V?   ¥ »»  
 ·Â~  - ˜  &† m
 _ r &†¦ ‹  
ÿØfñ ‡     V
  º »» ÈZ 
Ú ÒÛ �&� –~  Æ –
‚Ø&ƒ  ]œ  L –
‚Ø&� ºÌ  &ƒ&�    &�‹
ºÃ¢ V Â È Ú &ƒÃ
·  &ƒ   ]œ
;ÓÓ× &† ]· rÃ
º»»Ã b   ‚ b¢
‡ Vä bõ·  –&ƒ ‹ &�‹ 
º È]   –   Ý Â
_  Ý    æ ‡
 ‹  þ M&� ~ mùà? L&†
 bþ æ U?P @L× 411 –&ƒ
Ú  68   �=Ø
»»bõ·   b_ñbþ 
Ú &ƒ  –fñ � –&~ 
  $]ô ‚~ –&ƒ b¢ ¥
Ã b ;ÓÓ× –b&ƒ J —¢  ‡
  Ì È]Ð~ &�‹ 15 º È]
15   &ƒ ] ·  —
¢ ^] »»‡    
mÚ ‹ &ƒ mØ Æ 
  bB ~º  È] È]
  Ì º  ‚~ 
 ‹~º   —¢  æ »»;ÓÓ×
=fñ bÓ   ‚  
  b  °¢   =Ð
    Ì —¢ ‘
U

‚+>·¢+& 68 zesÁ¢ýË 8
$Â¿³¢Å£” 213 |ŸsÁT>·T\T
cˆ t ¯t · &�É& ~

È· &Ã fÉt � _Ðº~
    Ót   …
 Ð~ ‘Ã Â&Ã ÃE  Ð�
 ‚·¢& 68 z¢ 8 $Â¢ 213 ·
~ Â É þùà(45 )Ã b b˜
Ì(30 ) ¡E – Vä¯ ‹ù(45)
ñ $· ¢ Ì Ót
…¢ b $à &ƒ $Â¢ r Ø
&   Â& $Â¢ r 
^ ÿ $Â Ø~ 326/8 z
þØÃ Â&Ã ÃE  =Ðº ‚·¢& 912
z¢ 371 · L~ z ¢
Éùà ¯(106)  W $ Ø(54)
Vä˜t ¯ P] &ƒ  (9)
$˜ Ø &(14 …) ñ
&ƒ ‚·¢& …¢ b˜ Ì(5/53) ×
$Â¢ r É&ƒ à $ ùà Â& $Â¢
&ƒ= t  z $Â Ø~ ‚·¢& ‚
158 · È –~ ÒÛ È]Ð b
‡  ‚·¢&ƒ ÚE æ &ƒ
ñ ‚ ‡ ¯t ‚·¢& 0-2Ã È

º~ ÃÚ &žmt $ r 
Ð~    � 
Éùà ¯ W  º &ƒ ‡
æ ~·   @ Ã
&ƒ ‚~ ‚·¢& È r  ~Éùà

¯ ¯Ã = ÃE  Ót ~
º~  ÃE   Éùà ¯
&žmt $‘ ~&ƒ  W
$   … ‚&ƒÃ 
=Ðº ¯ ~ b&ƒ ‡ K
] ÐZ ñ ‡  t Âº
  ~Ð Ót 94 · 4 $Â¢
Ã Ó¢ c¢ &�~ ‡ ]œ¢ ¡E
ºÌ Éùà ¯Ã  –ˆ K È 
 æ&ƒ  t   63 z
= ‹ Éùà ¯   $Â ¡ 
&�~ ̃Ó¦  … ‚Ì&ƒ  ‹ 
‹Ý  $º~ ‘Ã ‚·¢& ]P
[¢~ ú ÓÃ M fÉJ ‹ 
¢ ñ ‹   –Ú&ƒ ÓÃ
M ^ ºÌ~ ·Z –Ú&ƒ  m
Ø ñ ]�¢Ã b ÓÃ M 
ñbþ&ƒÃ ¦  ̃Ó¦  ’ ‹&�
… ‚Ì&ƒ  fÉJ   ‡
 È]Ð = ÃE   ~ ‡
 fÉJ $ V ;;J þà ú
 Ú  ~ »Éùà ¯ 
‹ Ð~     Ã 
bõb à Ú – t ù &†
… Ú – ù m&ƒ ‘Ã &�
&ƒ @&�~ ‡ ‘   V
 ~

Ôî\¢“ <ŠTdŸTïýË¢ yîT]d¾bþÔáTq• dŸˆ�Ü eT+<ó‘q
 V  Â t Â ˆ� ‘ þ

M&�   b˜þÃ &� þ~ ‚¡ z
 b¤Z ˆ� ‘ ¢ -Ót &t
mÃ  º~ ‹·Z &�Ú K
ºÚÃ –  b˜þ ‚Ú&ƒ  
Ú·  ˆ� ‘ · J$ =
ÿ&�&ƒ mÂ $  t ÌÃ
$V Ý  ˆ� ‘ þ M&�
‘ ¢&�º~ ‡  _ = Ã
·]~   º  · Ã~
»»Âfñ     �   ‚¡ �=Ø~
 b˜þ¢  –àV –&ƒ  _
Ã  Â ‘ ˆ� ‘
&� °¢ ~ &�‹ 21 &�  o
È¢  5 ¡20  ̄ t b„ ~ ‡ ̄ t
ˆ� ¡ b bþ~ È] 9 º V
Ó$ ©  b„ ~ ‚ ˆ� ‘
 ÉÈà É·S  È 
V~V Ó$ ©   
bþ È·~ È] 9  ÉÈà É·S(ˆ�
‘) ‚&�à (VˆÓ š) È¢ &ƒ
¡$&� Â t Â &ƒ&ƒÃ ‡  ¯
 = 
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Ã¢ È t: ÈÐ ›¢ &ƒ $&ƒ Vº 
r m  Ú m ‚‹Ò ñ&† $È
Vº ÒÛ š &� É (œ œ) È š& ›¢
r ~] ˜ fÉ ›¢ r ~]  &�]¦@
&� &� ÃˆV      mt ÈÐ ›¢ æK  ‘
ô  ¢  Ú¢  Â&�¦ˆ
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™VÕ²<Šs�u²<, &�™d+‹sY 18:  r m¢  º $º È]
ÿ ‹ =  bþ¡ &†¦ &ƒ‹Ò ‚ºÌ zfññ
= Ã¥ Ú _    Ú&�
b˜þ$  È] @ z  ÒÛ Ð~
ÿ Â&ƒ &ƒ ‚  z¢ &†Ã Ú „œ Âbõ
]= z$ b =]  z¢  t  $ñ
 ˆ ›¢ Ã &ƒ $  ÿØ zÃ Ø
ñ¢  $ ]º~  ÿØ z ~  ¯ š
 ñ¢ ÂÚ ]º~ É &ƒ   r
 cˆ ÿØ zÃ Âbõ‘ · ›¢ à� &ƒ
··&�È¢  Ât „]œ ‹ à ÿØ zÃ Â =Ø&ƒ
&ƒ $� ;mt ‹]Ì „]œ &Ø  = ÿØ
zÃ Â œ ̄  š &�& æ º É Ã
‚Ø&ƒ ̃ º  Ât ‹]º &Ø m¢ 256
z¢  ;mt ‹]º &Ø  255 z¢ Ì ÿØ z
&†Ã m¢ Âº ~  =Ø&ƒ &ƒ
ÓÚ ;mt ÝºÌ „]œ Ø] $Èë ÿØ z &†Ã
$È ~ =Ø&ƒ &ƒ Â&†ù&† ;mt ‹]Ì
„]œ Ã – Â&ƒ z¢ &†Ã Âº~ =Ø&ƒ &ƒ &�¢
Ât „]œ Ã  &ƒ z¢ &†Ã Âº~ È ]¢ ›¢
M¢ &ƒ  „&†  œ =  m$~ ~ $
æ Ât ‹]º  Ý ‚ &† ’Ã
· $ &†  º] ÃE ;mt ‹]º  l
 $ &† Ã&† ¢ &ƒ $c  &ƒÃ ~
 ñ &Ã $&ƒÃ &ƒ z¢ ~Ã l Â&ƒ
� ]º „œ ̂  ›¢ ; &ƒ ÉZ &† 
 Ã‘t t ‘ m&ƒ ÉZ &† JÓ  
Ã 192 =ð  z¢ Ì BÃ t  � Ã
]º~  ›¢ ~� &ƒ Ä  t ‘
 m¢ ;ñÓ „]œ ›Z]  Âbõ‘ ‚‹VÓ� JÓ
¢ Ú &† ‚Ý ¦ „ t ‘ ’
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d¾~Ý�|³, &�™d+‹sY 18: z&� Ãfñ Â  z V EÚ ~

· m¢ „ z&�bþ ‡ m¢ bþ¡   Âº~ · m¢
~Ý� &ƒ ¢P  r  t bþ¡  ÿØ
zÃ z$ b  m¢   Ã ¯ ]¡Ã
$È ~ 2019 ¢P  œ ;Ó È
 ¢ t bþ¡  ÿØ zÃ z$ ‘  ‡
JÓ ;Ó V  BÃ t   Ã Ât
ÝÃ ‹] ~b  $ ]œ 558 z¢ ¯ ¯Ã
Âbõ‘  t  ˜ ˆ  Ã
&ƒ Ý&†º&† r ‹  Vº 
z¢ š  ¢ Ð~ ‚Ø&ƒ Ât ‹]Ì 
ë ;mt ÝÃ Ã Ãb ‹] – M]  Ð –
ØÄ bþ ]œ ë &ƒ z¢  &†Ã Ãb $È
~    

ÿ¿£Ø z³TÔÃ Â>*ºq ¿±]ˆÅ£”&ƒT
ÈÐÔ�«\, &�™d+‹sY 18: &Ã $&ƒ  r m¢ ÈÐ ›¢

 ̃ Ã ~ ‹Z &ƒ ]=&ƒ ·Z „œ
‹]  K º @&†~    ºÌ º
ˆE   „]œ bþ¡  m ‡ m¢ 
ÿØ b L&† &† Â&ƒ B  $ ]œ ÿ ÿØ
zÃ ·Z&ƒ ]  ~  Â&¢ b &�
Ã  ˆ ¢ˆ  &�  ‚  ~$º
  ‚Ý  =&ƒ –b~ Ã 15 @¢ b K –
  bþ¡ ‘Ý 18    Ì Ø&ƒ
= L© �& àbþ –ÃÐ  æ  $
þ ‘ ·Û  ] ~ Vä 
 V BÃ  ]  � b¤Z
 m¢ ‹&� Â  
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VQ È t: VQ
ÈZ r È]Ð m¢
Ât ~ œ¢ Âº   ;Ó
 æK  bõ   
171 r m È· 119 œ¢
$È ~º ¢&� VQ
 t  · $ñÃ
¢&† ÈZ &ƒ ¯
˜  = mÂ 
–  ¦ „ Óm  Â&�¦
ÓÓÓ ˜Ú _~ 
¢&ƒ Ât ~ ºÌ Ø
    _�~Æ
  V –º ‹à
 200 ¢ –º $ 500
t ‚~ˆ ‚—¢ Â „Ã Ó̃ $
È¢ ‹ ¢  � È
Ât ‹]Ì „œ o~
b 
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ÈZ  173 r –
&ƒ ‘P &ƒ Â&ƒ ¢ =
Ã m È·ñ $Ð 171 ¢
Ât b¯ Ý‘ 108 ~ $È
~ Ã 11 ~  b¯
  bõ $] ;mt 40
;ñÓ 10 ÓÓ× Â&Ã œ¢ Âbõ~
�=Ø VQ &ƒ 17 œ
Ât 15 ;mt 2 Ø� 38 ¢
Ât 29 ;mt 7 ;ñÓ 1 ÃV&ƒ
&ƒ 27  Ât 18 ;mt 5
;ñÓ · º·$&� 17 
Ât 8 ;mt 8 ;ñÓ ÿ ‘P
27 ¢ Ât 19 ;mt 7 ;ñÓ ÿ

;¢ 25 ¢ Ât 18 ;mt
4 ;ñÓ 3 mØ] 20  Ât 12
;mt 7 ÓÓ× ÿ œ Â
$] 
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 fñ M¢  
$æ –  bõ  =&†
‚¡ V p;¢Và È]Ð m¢
ú K „ · ~
¥º bþ È·ñ É¢¢ È
Ã ~ 80 æ  z 

æ  �Æ   z
VØ $ÐÃ&ƒ Vü¡ 
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Âº  œ   œ-
 ]Ø] �  
º ÈZ $  –b~
  ¢ · _�~Æ
[ Æ  b b ̄ 
� „  È ˆ ‡
]ˆ $È Ú~   
æ

|Ÿ+#�jáTrýË¢ ¿±+çÂ>dt CËsÁT

 VQÈ t: VQ 
o  m¢ˆ  È· 
_�~Æ    ;Ó  æK
 bõ  · –
M ] ù  · 
]ôº  =   Ã
]ˆ o bþˆ   ]oº
 ]· P]  º
 ›m˜t Ã ]ˆ 
&ƒ  ·]º  Ó VQ
 ¡ æ ¯ æ „
åœ ]ˆ &ƒ &†Âˆ¯ Vä¢ ÿ
‚ P]  $Ð Â&ƒ Vä¢ L&†
 P]  „ 
r ‡ ÒÛ  ¢&�
  Ì „ Ã ] 
· ]ˆà  – �=Ø
 ‹~º b¢à mà Æ
 ‚Èú] ~ ¥ ‡
 ›¢ ·‘ ˆ &ƒ

·] Ð $&Ã ˆ ¤è ¥
 V~]   Ú Ât

 º] M ‹~
~~ b¤Z
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¯¿š+{ì+>´ýËqÖ ÿ¿£Ø z³TÔÃ $ÈjáT+
P $È ~º · 

™|<ŠÝ|Ÿ*¢, &�™d+‹sY 18:   z  $~ ÿØ z m]Ã Â~
  &� z  ¢ zÃ @ ~Ì ¢
  � ]~ z Ý¢ &ƒ P  m
ÒÛ  $Ø�~&Ã $&ƒ m ÒÛ P  
„œ · t   ‡¢ „  bþ¡ æ  ‡ 
5 $¢Ã b„ m  ‹ È]Ð mÃ Ð~ ‚Ø&ƒ
ÿ b ̄ ÿ  ‘    ‚ð&ƒ œ
] m¢ &†¦  ¬¬¯ È]Ð m Ã  ˜t  
=Ð~ ‡  m È· Ât b¯ Ý¢ mˆñ ÓV $È-
Ú ‘  – ‚Ý    J ñ
&ƒ $â  ÿ · t  =  �V ˆ&ƒ
 M]Ý L&†   ÿ b¯ º ‚Ý  „œ ·
~ ·  ÃE ¬¬¯ È]Ð  bþ È]Ð~ · t
 · 886 z¢  ]œ   884z¢ Ì  Ã
„]œ ‡¢ „È 5 z¢ bþ ÿ z Ã &�~ bþÉ z¢ 15z¢
¢&† bþ Â Â&ƒ z¢Ã · t Â&ƒ ‚Z Ã
·] ~ bþÉ 15 z¢ ¢$bþ&ƒÃ $  ‹~º  –&ƒÌ
$º ]œ ZÃ b „]œ L&† ¯š  ‹&ƒ&ƒÃ m
]] ~] bþÉ z¢ ¯ š È]b ¯ š  · t
ÿ z ÐZ 885   884 z¢ Ì ¯š  ÿ z
ÐZbþ ÿ ÿØ zÃ · t  $ ]œ   $È
~º¢ m ]] ~]  ÿØ z ‚Ý „œ ]
·¡ ·b  Øº~
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&�©¢ &�‹ 18: È] 26  · ~Ãà
&ƒ Ã   
  à È] 26 V ·
~Ãà &ƒ @Ã z æ~  Vä&ƒ
r þ~ =] ‹VQ`æ L$
~   ]_¢ù & &ƒ K 
VäÈ þ~ Ã Ã
 Ý È ÿ K  –~ 
̀ ‡  PVä̂  · –~ ‡ 
2026 È] 26 È] · &ƒ Ã
$  –à  & ñ Ã
šà &ƒ  Ã Väº 
 Ì @&†~ È] &�©¢ `‡
$ˆ È·~ ‘‘Ú   ‡ 
  `‡  
 –º È ÿ Ì È·  Ì
@&†~ È] ‡ Ì¢ ÚÃ· ~  –
 $â¢ $ ] ~  
Ã Ã È ÿ ·]º 
r  þ~ Ì  Ã ̃Ó fñ& Ð
PÚ ‡ fñ& $ Ãt æ 
æ
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»&†¿£¼sY ¿±<ŠT <=+>·µ.. Xâwt &î¿±sTT{Ù
©Ú&  VÓÃ &�$ ât J VÓÃ � ÄL ©& Ãà  &
M bõ $  =ù  &† bõ 
 cú &� ô V & Ã  &‹ ‚&ƒ

 bõ&ƒ  ¢·&ƒ¦ &  bõ~  t ¡ b
bþ & M ˆt  ]© à –~ ú Ì @&†~ –~

&ƒ· ‘ æ à ]Ì 19 B $&ƒ ¢ b ¯
 ât ‹ & ÒÛ  bþ  $&ƒ  à  ¡È  þ

M&� ]M æ ~ ÿ&ƒ¦ &�$ ât b˜þ  ¢&ƒ Ó Ã ¡È 
~   VÓÃ VÓÃà  –

&ƒ ât Ý fñ‘ 
&ƒ· ·  ‚ ¡È
Ú ·~ ù š& 

¢ù ‹   Ã 
=Ã  �¢ Ú&ƒ

UÉB &�$ ât m¡
‚  

 ¡ Óà
º à
 t t   ]’ ú  ]

æ ºÃ¢ úÚ &†   &�Ð  =·  ‹
&�$ ât  ¡È  ˜Ú  –&� ]ú

~ þ M&�   ]
bþ b z  ¡È ‹  �

Ã&ž æ  ·¢ þ~ t z]fÉ&
Ã  &�$ ât =]    Ã
$$ �&à Ã –¢ þ~ É¢  bM

b~º &à $  É º¢
 � Ã  m 

‚ºÌ¢ þ~  t  
ú  ˜Ú Ãà  &� ¢

 þ~ ˜ t
Ø $Eà   

&ƒ Ø  b ˆ
$ – –&ƒ ú

ù š& þØ ÂÛù  
~ ×ù  

Ã º m¡à]à
‚Ì –~ ]

& M m
$È ~Ã

&†
VŸ²<ŠTÝ$Ö]q n_óeÖq+
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=¢ _ VÝ ‘ ~ _ &† ~Ú
~ K VÓÃ¢ $ =~ _ 
‚ r $ô   t   VÓÃ
~ · ‚ c „ mÂ~  
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n\T¢ nsÁT¨H d¾dŸ¼sY>± eT�D²ýÙ sÄ�Å£LsY?
×¿±H kÍ¼sY n\T¢ nsÁT¨H, kÍ¼sY <ŠsÁôÅ£”&ƒT n{¡¢ ¿±+_HûwŸHýË ÔîsÁÂ¿¿£ØuËjûT uó²¯ ºçÔá+™|Õ ‹ú• b˜Í«HàÔÃ

bÍ³T d¾ú ‚+&ƒdÓ¼çýËqÖ uó²¯ n+#áH�\T Hî\¿=H�•sTT.  çbÍCÉ¿ù¼ nHêHàyîT+{Ù eºÌq|ŸÎ{ì qT+#û
n~ó¿±]¿£ n|t&û{Ùà ¿ÃdŸ+ n_óeÖqT\T €dŸ¿ìï>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïH�•sÁT.  ç¿£eT+ýË Ô�C²>±  d¾“eÖÅ£”
dŸ+‹+~ó+ºq eTsÃ ç¹¿J {²¿ù kþwŸýÙ $Ö&�jáÖýË VŸ²ýÙ#áýÙ #ûkþï+~.  eTÖMýË u²©eÚ& q{ì
eT�D²ýÙ sÄ�Å£LsY ¿¡\¿£ bÍçÔáýË ¿£“|¾+#áqTq•³T¼ ‚|ŸÎ{ì¹¿ y�sÁï\T e#�ÌsTT. nsTTÔû Ô�C²>± $“|¾dŸTïq•
dŸeÖ#�sÁ+ ç|Ÿ¿±sÁ+, eT�D²ýÙ sÄ�Å£LsY  d¾“eÖýË n\T¢ nsÁT¨HÅ£” d¾dŸ¼sY sÃýÙýË q{ì+#áuËÔáTH�•sÁ³.
 bÍçÔá ¿£<¸ŠýË #�ý² ¿¡\¿£yîT®q~>±, ‹\yîT®q myîÖwŸqýÙ {ËHÔÃ kÍ>·TÔáT+<Š“ {²¿ù. nq•#î\ýÉ\ eT<óŠ«
‹+<óŠ+, uó²yÃ<ûÇ>±\qT n{¡¢ Ôáq eÖsYØ ™dí¼ýÙýË #áÖ|¾+#áuËÔáTH�•&ƒ“,  bÍçÔá ç�|¿£ŒÅ£”\qT u²>± ¿£Hî¿ù¼
#ûdŸTï+<Š“ n+³TH�•sÁT. nsTTÔû ‚~ n~ó¿±]¿£+>± <óŠ�M¿£]+#�*à –+~. “È+>± eT�D²ýÙ d¾dŸ¼sY sÃýÙýË
¿£“|¾kÍïs�? ýñ¿£ eTsÃ �w&à –q• ¿±«Âs¿£¼sYýË ekÍïs�? nq•~ yûº #áÖ&†*à+<û.‚¿£  d¾“eÖÅ£”
dŸ+‹+~ó+ºq eTsÃ ™VÕ²ýÉÕ{Ù @$T³+fñ.. u²©eÚ& kÍ¼sY VÓ²sÃsTTH B|¾¿± |Ÿ&ƒT¿ÃDÉ ‚+<ŠTýË yîTsTTH
VÓ²sÃsTTH>± q{ì+#áqT+&ƒ>±, C²úÇ ¿£|ŸPsY eTsÃ ¿¡\¿£ VÓ²sÃsTTH bÍçÔáýË ¿£“|¾+#áqT+~. ÿ¹¿
d¾“eÖýË ‚+ÔáeT+~ kÍ¼sY VÓ²sÃsTTqT¢ –+&ƒ³+ e\¢  çbÍCÉ¿ù¼™|Õ eT]+Ôá ç¹¿CÙ ™|sÁT>·TÔÃ+~.¿£<¸Š
$wŸjáÖ“¿ì e�dï.. eÖ|˜¾jáÖ u²«¿ùç&†|týË z &†H #áT³Ö¼ Ü]¹> |ŸesY|˜ŸÚýÙ ¿£<¸ŠqT n{¡¢ d¾<ŠÆ+ #ûXæ&ƒ³.
jáÖ¿£ŒH, myîÖwŸH, ç&†eÖ nú• dŸeTbÍÞø¢ýË –+&ûý² çd¾Ø|t¼qT sÁÖbõ+~+ºq³T¼ dŸeÖ#�sÁ+. n\T¢
nsÁT¨HqT ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” m|Ÿð&ƒÖ #áÖ&ƒ“ $<óŠ+>±, ÿ¿£ ¿=Ôáï �w&à –q• bÍçÔáýË #áÖ|¾+#û+<ŠTÅ£” n{¡¢
ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ ™|{ì¼q³T¼ Ôî\Tkþï+~.  uó²¯ çbÍCÉ¿ù¼qT dŸH |¾¿£ÌsYà u²«qsY™|Õ “]ˆdŸTïH�•sÁT.
çbõ&ƒ¿£ŒH y�«\Ö«dt $wŸjáT+ýË @ eÖçÔá+ s�J |Ÿ&ƒÅ£”+&†, VŸä©eÚ& ¹s+CÙýË d¾“eÖqT
ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#û+<ŠTÅ£” mª`ý²H #ûdŸTïH�•sÁ³. n+Ôû¿±<ŠT,  d¾“eÖýË ¿=“• ç|ŸÔû«¿£ Â>dt¼ sÃýÙà
Å£L&† –+&ƒuËÔáTH�•jáT“ {²¿ù. y�{ì ¿ÃdŸ+ n{¡¢ |Ÿ\TeÚsÁT kÍ¼sY q³T\qT
dŸ+ç|Ÿ~+#áqTH�•sÁ“ dŸeÖ#�sÁ+. € Â>dt¼ sÃýÙàýË mesÁT ¿£“|¾kÍïsÁq•~ eTsÃ €dŸ¿ìï¿£sÁ
n+Xø+>± eÖ]+~.
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